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Ledaren
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Våren är här och årets första nylänning är 
äntligen ute! Styrelsen har rivstartat det nya 
året med bland annat styssebytarkryssning, 
funkkissitz, besök till vår vännation i Schweiz 
och pulkaåkning på fastlaskiainen. Att pusta 
ut har inte varit på vårt schema tyvärr. Even-
tuellt finns det tid och rum för det senare. 

På kommande har vi nationsårets höjdpunkt, 
nämligen årsfesten, liksom årsfestveckans 
program inkluderat fredagssitz och sillis. I 
detta exemplar har vi avsiktligen satt med 
inlägg för hur man förbereder sig ifall man 
inte har deltagit på årsfest förr. Även tips för 
sommarjobbssökande, som är aktuellt under 
den här tiden på året, finns med i tidningen.

Posten som PR-chef är en av de snäppet mera krävande, så samarbete, tidsplanering, nog-
granna instruktioner, aktiv kommunikation med styrelsen och utskotten samt tydliga mål 
är grundstenarna till att lyckas med verksamheten. Det låter ju inte så svårt eller? Tyvärr 
betyder dessa välbekanta och brandade termer någonting helt annat i verkligheten än vad 
de gör på papper. Trots att man gör sitt bästa så lyckas man inte alltid, men eftersom mot-
gångarna är oundvikliga och dessutom nödvändiga för att vi ska utvecklas, så kan vi varmt 
välkomna även dem.

Pressen att sända ut första upplagan av en tidning man är huvudansvarig för är aningen 
större än för “normala” arbetsuppgifter och min inre perfektionist vill, liksom av allting 
annat, skapa ett underverk av denna tidning. Men lyckligtvis har allting en deadline, för i 
andra fall skulle jag väl ännu på julafton sitta här och finslipa…

Sist men inte minst uppmanar jag er, mina nyländska vänner, att hålla fokuset på det som 
är relevant för er själva, prova på nya saker, inte vara rädda för att göra misstag (slå dock 
inte huvudet i väggen med flit, tack), se till att ni varken pluggar för mycket eller det 
motsatta, hittar på ursäkter till Kela. Det är den gyllene medelvägen jag talar om. Ett till 
missbrukat ord, jag vet, men alltför ofta det enda bästa.

PR-chef 20, Thomas Fagerholm



Dessa första månader som 
kurator har varit spännande 
men intensiva! Det har fun-
nits mycket nytt att lära sig 
som man inte har behövt 
kunna, trots att man ändå 
har suttit i styrelsen förr. 
Jag har kontemplerat min 
roll i nationen och vad som 
är viktigt för att förverkliga 
året till dess fulla potential. 

Många av mina vänner har kallat mig galen – ”hur orkar du??” – men jag 
måste ärligt säga att jag inte har ångrat mitt beslut att ställa upp till kurre ens 
för en dag, tvärtom! Jag tillsammans med styrelsen är ivriga och förväntansfulla 
inför detta år och allt det för med sig. Vi ser framemot att förverkliga lyckade 
evenemang åt er, kära medlemmar, för det är ju i slutändan för er som vi finns 
till. 

Tankar och idéer har sakta växt fram som vi i styrelsen försöker förverkliga. 
I samband med att vi så småningom knyter ihop verksamhetsplanen, blir 
förväntningarna på oss själva i styrelsen högre. Vi vill verkligen se till att de 
program som planeras förverkligas!! Så jag hoppas att vi syns på något av våra 
evenemang under året – det kommer bli great. 

Nylänningar och vänner!
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Kuratorspalten

Eder Kurator, Emma Lundström
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Inspektorns hälsning

Eder Inspektor, Linnéa Henriksson

November övergick i mars, utan någon vinter emellan. 
Just nu pågår stora översvämningar på många håll, hu-
ruvida de leder till rekordnoteringar vet man ännu inte. 
Gröna vintrar har förekommit också förut. På diverse 
sociala medier cirkulerar en text där man räknar upp 
årtal och detaljer för andra liknande tillfällen, ungefär 
ett eller två per sekel sedan 1100-talet.

Hur vet man det? Hur tillförlitligt är det? Det kan man 
förstås diskutera. Historiker arbetar efter egen meto-
dik, som jag inte kan påstå att jag behärskar, men ett 
element är förstås att i ju fler, ju mer tillförlitliga och 
ju fler varandra oberoende källor som kan påtala en 
händelse, desto mer sannolikt är det oftast att den ägt 
rum. Idag kanske man under- eller överdriver väderob-
servationer för att stöda olika uppfattningar, men man 
får utgå från att de som skrev ner uppgifterna på 1100- 
och 1200-talet inte såg sig som en del av den här de-
batten. 

Om någon antecknade att träden blommade i februari 
eller att blommorna slog ut i december, så får man utgå 
från att de faktiskt ägde rum. Vad sådana incidenter 
sedan säger om klimatutvecklingen är en helt annan 
fråga.
Poängen är nu inte diskutera hur man skall tolka den 
gröna vintern. Det är andra bättre skickade att göra 
än jag. Det här är ett försvarstal för de källor histo-
rieskrivningen baserar sig på. För att man skall kunna 
skriva någons historia, så behöver det finnas ett materi-
al att basera denna historia på. Därför gör det mig glad 
att läsa NN:s detaljerade verksamhetsberättelse. 

När historikkommittén om 115 år skall börja planera NN:s 
200-årshistorik, kommer de att glädjas åt möjligheterna att 
detaljerat berätta om det som gjordes i gamla tider, förun-
dras över att så många traditioner faktiskt lever kvar och 
kanske fråga sig hur det där med pulkåkning egentligen 
kunde ha sett ut. 

Sedan måste man bara se till att spara materialet på ett 
tillgängligt sätt också. De filmer som spelades in på video-
kassett är snarast otillgängliga idag, disketter känner man 
knappt längre till. Det betyder att det som finns lagrat på 
papper, från tiden fram till 1970- eller 1980-talet kan vara 
lättare tillgängligt än det som kom efter. Sedan kom den 
första tiden med internet. Då slutade man på många håll 
göra versioner som kunde sparas, ’för vem är nu intresserad 
av det’. 

Det här betyder, paradoxalt nog, att det kan vara lättare att 
få information om hur en organisation var uppbyggd på 
1980-talet än 2007. Å den andra sidan, så vet historiker att 
det alltid uppstår tider från vilka information saknas. Men 
ni kan se till att just er tid går att minnas.

" Om någon antecknade att träden blom-

made i februari eller att blommorna slog ut 

i december, så får man utgå från att de fak-

tiskt ägde rum"
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PR-utskottet in the spotlight

Namn: Charlotta Weckström 
Hemort: Ingå 
Styrka: Säger va jag tycker utan omvägar  
Svaghet: Är osocial i nyktert tillstånd

Namn: Jannica Lindholm
Hemort: Ekenäs
Styrka: Har dom bästa dad-joken
Svaghet: Sitta stilla

Namn:Sebastian Stjernvall
Hemort: Mäntsälä
Styrka: Alltid festglad!
Svaghet: Alltid festglad...

Namn: Thomas Fagerholm
Hemort: Helsingfors
Styrka: Jobbar på arbetstid
Svaghet: Jobbar på fritiden
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PR-utskottet in the spotlight

Namn: Henrik Ståhl
Hemort:Borgå
Styrka: Out of fucks to give
Svaghet: Vännationer

Namn: Anna Oksanen
Hemort: Karis
Styrka: Förbannat roliga åsnebryggor  
Svaghet: Spontanshoppar mycket, bl.a. 
hästar

Namn: Patrick "Schubbe" Schubert
Hemort: Esbo
Styrka: Kan svara sarkastiskt på alla frågor
Svaghet: Säga nej till ansvarsuppdrag

Namn: Alexander "Blommis" Blomqvist
Hemort: Esbo
Styrka: kattbilder
Svaghet: Lat
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Namn:Agnes Kurtén 
Hemort: Tenala 
Styrka: Prokrastinering 
Svaghet: Hitta på fyndiga svar 

Namn: Sandra Weckström 
Hemort: Ingå 
Styrka: Punktlighet 
Svaghet: Redovisning tydligen

Namn: Topias Mannisto
Hemort: Helsingfors
Styrka: Deltagningsivern för evenemang
Svaghet: Låg impulskontroll

Nya medlemmar som kommer med i utskottet 
senare under året
Hemorter: Nyländska kommuner
Styrkor: Tycker om att skriva, fota och layoutta
Svagheter: Dåliga på att säga nej

Text & Bilder: PR-utskottet
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På äventyr i Schweiz

Den 13-17 februari besökte styrelsen NN:s vännation Concordia i Bern. Förutom att 
sightseea staden, bowla, hänga med våra schweiziska vänner på Concorderhuset och sitza 
tillsammans med dem, så åkte vi även kälke uppe i alperna. Resan var oförglömlig och 
unik av sitt slag. Eftersom allting inte kan beskrivas i detalj, mest på grund av resans 
storslagenhet, är det bättre att låta bilderna göra detta jobb, eftersom dessa säger mera än 
tusen ord!

Text: Thomas Fagerholm, Bilder: NN:s styrelse



Värdinnans ruta

KÅR
KAFÉ
ERNA

följ oss på facebook:
www.facebook.com/Karkafeerna

www.studentlunch.�

Smakliga måltider!Som mitt första recept valde jag att skriva receptet 
på denna krämiga ostpasta efter stor efterfrågan 
från styrelsen. Under vår Schweiz-resa tillagade jag 
denna till vår sitz. Den är väldigt snabb och enkel 
att tillaga men samtidigt super god så den passar 
till exempel som en snabb lunch. Om man, vill 
satsa lite extra med ingredienserna så passar det bra 
till en middag med familj eller vänner.

MEME’S OSTPASTA på 3 vis - tid ca 30 min
4 Portioner
Ingredienser:                                                                           
500 g pasta av eget val
300 g köttfärs eller 2 dl sojakross (kan lämnas 
bort om man bara vill ha en krämig ostsås)
4 dl grädde
½ dl riven parmesan
1 msk olja av eget val
Salt & peppar
Förslag på kryddor:
Vitlök, örter, rosepeppar eller chili om man gillar 
kryddigt
1 msk maizena vid behov för att göra såsen krämi-
gare

Koka pastan enligt rådet på paketet. Stek 
köttfärsen i olja och smaksätt med kryddor. 
Om man vill ha en vegetarisk pasta tillagar 
ni sojakrosset vid det här skedet. 

Tillsätt grädden och osten. Låt sjuda i 10 
minuter, vid behov tillsätt en matsked med 
maizena blandat i lite vatten för att göra 
såsen ännu krämigare. Om man vill ha bara 
en krämig ostsås så blandas allt rakt in i 
grädden. Blanda in pastan i såsen och njut!

I versionen som syns på bilden valde jag att 
göra med protein-pasta och sojakross.

Text och bilder: Emelie Suni
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KÅR
KAFÉ
ERNA

följ oss på facebook:
www.facebook.com/Karkafeerna

www.studentlunch.�

Smakliga måltider!
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Text & Bilder: Rickard Sjöberg
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Text & Bilder: Rickard Sjöberg

Våren börjar nu närma sig med stormsteg och 
studierna är i full gång. Ännu är det långt kvar 
till sommaren så då behövs det ju någonting 
uppfriskande och energigivande.Därför föreslår 
jag varmt hot shots. Drycken innehåller både 
det goda (alkohol) och det nödvändiga (kof-
fein). Den är rätt så simpel att tillreda. Allt 
du behöver är kaffe, Galliano och grädde.  
Börja med att koka kaffe. Sedan skall du häl-
la i Galliano i ett shotglas. När kaffet är kokat 
häller du en skvätt i shotglaset. Till slut toppar 
du av det hela med lite grädde. Nu kan du njuta 
av en varm shot eller flera. 

Allt du behöver:Kaffe
GallianoGrädde

Skål !

Klubbistipset
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KLUBBISQUOTE

Vad heter ölen i Lettland? 
– LETTÖL!



Årsfesten är den finaste festen vi har under året och därför finns det en del regler som man 
måste/borde följa. Jag rekommenderar att den som inte är bekant med vett och etikett inför 
årsfester, eller vill fräscha upp sitt minne, läser vidare, för vem vill göra bort sig på en årsfest?

Inför årsfesten:

KKlädsel, accessoarer och hår lädsel, accessoarer och hår 

TjejerTjejer:
För tjejer gäller långklänning så att vristerna 
blir täckta (dvs. ingen slits). Då du planerar vad 
du skall ha för handväska till, tänk på att den 
ska vara utan axelrem. Den ska aldrig sättas 
på bordet, man ska alltså antingen hålla den i 
handen eller ha den i famnen. Då det kommer till 
hår så finns det bara en regel, nacken skall vara 
bar. Om du väljer att ha en klänning som inte 
täcker dina axlar så måste du köpa en sjal eller 
liknande för att täcka axlarna före varmrätten 
är serverad. Ifall du väljer att bära handskar så 
skall du tänka på att ta av dig dem då du äter 
och att smycken (förutom förlovningsring) 
skall bäras ovanpå handskarna. Skor med 
öppna tår ska inte bäras ifall skorna syns.
 
KillarKillar: 
Killarna ska helst bära frack på en årsfest. 
Under fracken skall du bära vit skjorta, vit fluga 
och vit väst. Ifall du inte äger en frack kan även 
mörk kostym användas med en vit skjorta och 
slips. Skorna ska vara snygga svarta lackskor 
och kom ihåg att ha långa svarta strumpor. 
Killarna får även bära vita handskar. Ifall du 
har ett snyggt armbandsur (ej sportklocka) 
eller en cylinderhatt kan du även bära det.

Band och förtjänsttecken Band och förtjänsttecken 

Högst tre band får bäras och de Högst tre band får bäras och de 
skall komma i ordningen (uppifrån skall komma i ordningen (uppifrån 
ner) kårband, nationsband och ner) kårband, nationsband och 
ämnesföreningsband. Medaljer och ämnesföreningsband. Medaljer och 
bling får användas hur som helst bling får användas hur som helst 
om de inte skiljt finns några regler. om de inte skiljt finns några regler. 
Tjejer viker rosetter av sina band Tjejer viker rosetter av sina band 
och de bärs på vänster sida. Killarna och de bärs på vänster sida. Killarna 
skall fästa banden under frackvästen skall fästa banden under frackvästen 
från höger axel till vänster höft. från höger axel till vänster höft. 

Vett och etikettVett och etikett
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Band och förtjänsttecken Band och förtjänsttecken 

Högst tre band får bäras och de Högst tre band får bäras och de 
skall komma i ordningen (uppifrån skall komma i ordningen (uppifrån 
ner) kårband, nationsband och ner) kårband, nationsband och 
ämnesföreningsband. Medaljer och ämnesföreningsband. Medaljer och 
bling får användas hur som helst bling får användas hur som helst 
om de inte skiljt finns några regler. om de inte skiljt finns några regler. 
Tjejer viker rosetter av sina band Tjejer viker rosetter av sina band 
och de bärs på vänster sida. Killarna och de bärs på vänster sida. Killarna 
skall fästa banden under frackvästen skall fästa banden under frackvästen 
från höger axel till vänster höft. från höger axel till vänster höft. 

Text: Charlotta Weckström, bild: NN:s bildarkiv

Programmet under årsfestenProgrammet under årsfesten

Under Solenn akten överräcker de inbjudna gästerna sina gåvor till NN. Oftast 
deltar man inte på Solenn akten om man inte är inbjuden, men man får om man vill. 

BankettenBanketten

Före banketten börjar är det cocktail och alla får ett glas skumppa. Tjejerna skall Före banketten börjar är det cocktail och alla får ett glas skumppa. Tjejerna skall 
vänta på sin bordsherre och sedan gå in tillsammans med honom. När ni kommer in vänta på sin bordsherre och sedan gå in tillsammans med honom. När ni kommer in 
får ni INTE sätta er. Ni står vid er plats och väntar och följer fanorna med både bröstet får ni INTE sätta er. Ni står vid er plats och väntar och följer fanorna med både bröstet 
och blicken (du ska alltså vända hela kroppen efter fanorna). Efter att ni satt er får ni och blicken (du ska alltså vända hela kroppen efter fanorna). Efter att ni satt er får ni 
inte stiga upp före det blir konferens. Under tal sitter du tyst och lyssnar och maten inte stiga upp före det blir konferens. Under tal sitter du tyst och lyssnar och maten 
får vänta tills talet är över.får vänta tills talet är över.

SkålordningenSkålordningen

Killarna skålar först åt höger, sedan åt vänster och till sist rakt fram. 
Tjejerna gör tvärtom! Kom ihåg att titta den du skålar med i ögonen. 

DansenDansen

Man dansar första dansen med sin bordsherre/bordsdam, den andra dansen 
med den som satt på andra sidan om en och den tredje dansen med den som satt 
mitt emot en. Efter att banketten är slut är det bara att släppa loss och festa på! 

15



Dags att förbereda sig för NNs sillis! Alltid en massiv ansträngning, både fysisk och psykisk. 
Förutom utklädsel för temat så ingår också sin personliga halare (kallas även ovve i Sverige). Jag 
skryter själv jämt om min egna och därför tänkte jag vända om det och istället ge råd och tips på 
hur vem som helst kan ta inspiration från. Dessa är mina egna iakttagelser och personliga prefer-
enser, man får ha varians inom halarvärlden. 

Halaren

De överlägset flesta föreningar får sin egen halare färdigt 
färgad, oftast 50/50 bomull och polyester. Vissa får dock 
sina som 100% bomull och måste färga dem själva. För 
detta rekommenderar jag Dylons färger, både för hand- 
och maskinfärgning. När man sedan fått halaren färgad 
så börjar det roliga. Om du har polyester-kläder som du 
vill färga så finns det iDye Poly. Detta kan köpas i Åbo 
från Powergrip.

Det är inte alltid så att halaren du fått är perfekt i sin funk-
tion. Du hamnar möjligen skaffa gummispänningar för 
byxbuntarna eller bälthållare runt midjan (halarmärken 
eller årsfestband fungerar bra). Dessa är inte nödvändi-
ga, men väldigt bra att ha. Du kommer största delen av 
tiden ha halarens övre del fastknuten runt höften, här är 
kommer bälte till bra användning. Du vill säkert också se 
till att byxbuntarna inte släpar i marken när du går. 

Halarguide
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Fästande av märken

Om du är ny studerande vill du vara noggrann vart du placerar 
vilka märken. På låren vill du placera de märken du vill andra 
skall märka och på bröstet de viktigaste märken för dig själv. 
Vissa föreningar har en regel att föreningens halarmärke med 
dess namn skall placeras vid hjärtat. Främst råder jag att ha en 
tydlig bild på hur man vill att märken ska vara placerade. De 
flesta vill ha sitt namn på byxbunten. Själv beslöt jag att ha på 
samma sätt som brorsan och ha det på min övre rygg. Vissa 
är väldigt systematiska i hur de placerar märken, medan andra 
har dem huller om buller. 

På den finska sidan har vissa en sådan vana att sy enbart på 
byxorna och oftast på ett tidigare märke. För själva fästande 
av märken på halaren så enbart syr de flesta sina märken. Det 
hållbaraste sättet är att sy runt kanten på märket i cirklar med 
björntråd. Detta är hållbaraste sättet att fästa märken med en-
bart tråd. Ett annat, mer kontroversiellt sätt, är att limma fast 
märken. Man får bra och billigt textillim från Biltema. 

Man skall komma ihåg att ta bort tygbiten som är fast i 
märkets botten. Det kan hända att själva märket rivs i 
misstag loss och kvar blir endast tygbiten som minne. 
Effektivaste sättet är att både limma och sy, då är det 
nästan omöjligt att få loss märken. Det finns också 
märken som är menade att strykas fast. Dessa kommer 
inte att hålla utan de skall också sys fast.

Övriga nyttiga tips

Smågrejor är alltid bra att ha fästa i halaren. Flying Ti-
ger har många trevliga saker som t.ex. små diskobollar. 
Färggranna pärlor fås från Marilyn och Vegas om man 
beställer en viss sorts drink. 
Byxbenen speciellt skall hållas fria från halarmärken så 
länge man bara kan. Orsaken är att vissa kanske vill 
byta sitt byxben med någon annan.
Kolla upp sybutiker för bokstäver, halarmärken och gum-
mispänningar. 
Använd reflexer! Jag har fyra av dem.

Text och bilder: Topias Mannisto 17
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Kyl ner flaskor på kort tid. Ta och lägg Kyl ner flaskor på kort tid. Ta och lägg 
hushållspapper runt din flaska/burk. Vät ner hushållspapper runt din flaska/burk. Vät ner 
pappren, kasta in i kylskåpet och låt stå i en pappren, kasta in i kylskåpet och låt stå i en 
kvart. Så är din förfriskning passligt nedkyld kvart. Så är din förfriskning passligt nedkyld 
för att avnjutas. Fotocreds: Buzzfeedför att avnjutas. Fotocreds: Buzzfeed

Studentikosa LifehacksStudentikosa Lifehacks

Studentlivet är ju alldeles fantastiskt och ibland råkar man ut för situationer var saker kunde Studentlivet är ju alldeles fantastiskt och ibland råkar man ut för situationer var saker kunde 
vara bättre. Så! Här är några lösningar hur man kan göra sitt studieliv lite lättare. vara bättre. Så! Här är några lösningar hur man kan göra sitt studieliv lite lättare. 

MAAAAAAT!MAAAAAAT!
Chipsskål utan skålChipsskål utan skål KaffekuberKaffekuber

ChiiiilllChiiiilll

Ta en chipspåse. Vänd den upp och ner och Ta en chipspåse. Vänd den upp och ner och 
vik in bottnet så att det blir en buckla inne i vik in bottnet så att det blir en buckla inne i 
påsen. Vänd åt rätt håll, placera på bordet så påsen. Vänd åt rätt håll, placera på bordet så 
att den hålls och stå. Öppna och njut!att den hålls och stå. Öppna och njut!
Fotocreds: BuzzfeedFotocreds: Buzzfeed

Inget är lika tråkigt som nedvattnat iskaffe Inget är lika tråkigt som nedvattnat iskaffe 
eller vitrysse. Frys kaffe i isformar och an-eller vitrysse. Frys kaffe i isformar och an-
vänd dem istället för vanliga isbitar i ditt iskaf-vänd dem istället för vanliga isbitar i ditt iskaf-
fe. Fungerar bra även i att laga superba vit-fe. Fungerar bra även i att laga superba vit-
ryssar. Fotocreds: Delish.comryssar. Fotocreds: Delish.com

Trist med extra disk? Lägg ett torti-Trist med extra disk? Lägg ett torti-
llabröd på tallriken för att skydda från llabröd på tallriken för att skydda från 
att bli nedsmutsad  med såsig mat. Sen att bli nedsmutsad  med såsig mat. Sen 
kan du äta upp sista matbitarna med kan du äta upp sista matbitarna med 
tortillabrödet och bara skölja av tallrik-tortillabrödet och bara skölja av tallrik-
en. Fotocreds: Buzzfeeden. Fotocreds: Buzzfeed

F**k diskF**k disk

20



Text: Sebastian StjernvallText: Sebastian Stjernvall

Gratis prenumeration av Gratis prenumeration av 
streaming tjänst! Vill inte an-streaming tjänst! Vill inte an-
vända bank eller debitkort?vända bank eller debitkort?
Det finns ett brilliant sätt att Det finns ett brilliant sätt att 
kringgå det här. Det finns kringgå det här. Det finns 
Visa/Mastercard presentkort Visa/Mastercard presentkort 
som fungerar precis som som fungerar precis som 
credit/debitkort. De går att credit/debitkort. De går att 
skaffa på t.ex. R-kiosken. skaffa på t.ex. R-kiosken. 
Bestäm din summa och lura Bestäm din summa och lura 
de giriga streamingtjänst-jät-de giriga streamingtjänst-jät-
tarna. Viva la procastinatión! tarna. Viva la procastinatión! 
Fotocreds: thechiveFotocreds: thechive

Musik & Nöje!Musik & Nöje!
Lyssna på musik!Lyssna på musik! Ingen högtalare?Ingen högtalare?

Gratis prenumeration Gratis prenumeration 
utanutan

bank-/kredituppgifterbank-/kredituppgifter

För att lättare skilja åt vilken För att lättare skilja åt vilken 
öronknapp går i vilket öra, byt öronknapp går i vilket öra, byt 
ena öronknappens gummibit ena öronknappens gummibit 
till en i annan färg. Se ex-till en i annan färg. Se ex-
empel på bilden. (Fotocreds: empel på bilden. (Fotocreds: 
thechive)thechive)

Spontan fest utan högtalare? Spontan fest utan högtalare? 
No worries! Ta en telefon och No worries! Ta en telefon och 
lägg den i ett glas för att am-lägg den i ett glas för att am-
plifiera musiken. Inte den bästa plifiera musiken. Inte den bästa 
kvaliteten men definitivt bättre kvaliteten men definitivt bättre 
än utan detta försök. (Foto-än utan detta försök. (Foto-
creds: thechive)creds: thechive)

Produktivitet & Organisering!Produktivitet & Organisering!

Flaskor på sin plats!Flaskor på sin plats!

För att få mera utrymme i För att få mera utrymme i 
kylskåpet, lägg papperskläm-kylskåpet, lägg papperskläm-
mor i gallren i kylskåpshyllor-mor i gallren i kylskåpshyllor-
na (se bilden). Så kan du fixa na (se bilden). Så kan du fixa 
mer utrymme i kylskåpet och mer utrymme i kylskåpet och 
bättre förvaring till dina för-bättre förvaring till dina för-
friskningar.friskningar.
Fotocreds: thechiveFotocreds: thechive

Häng flera byglar på en bygel Häng flera byglar på en bygel 
(helst gjord av något starkt (helst gjord av något starkt 
material) för att underlätta material) för att underlätta 
transporterande och bärandet transporterande och bärandet 
av kläder. Fotocreds: thechiveav kläder. Fotocreds: thechive

Flyttar du?Flyttar du?Pomodoro-teknikenPomodoro-tekniken

Den här pluggtekniken går så Den här pluggtekniken går så 
här: stäng av alla notiser på här: stäng av alla notiser på 
telefonen/datorn och lägg en telefonen/datorn och lägg en 
timer på 25 minuter och fokus-timer på 25 minuter och fokus-
era enbart på din uppgift. Efter era enbart på din uppgift. Efter 
tiden gått ut, ta en 5 minuters tiden gått ut, ta en 5 minuters 
paus. Repetera processen 4 paus. Repetera processen 4 
gånger. När du pluggat/jobbat gånger. När du pluggat/jobbat 
i 100 minuter totalt så ta en i 100 minuter totalt så ta en 
längre paus på 15-30 minuter. längre paus på 15-30 minuter. 
Fotocreds: Dreamtime.comFotocreds: Dreamtime.com
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FuNNkkis-flashback-3 perspektiv

Jag har gått på otaliga fester under 
min studietid. Jag har druckit alko-
hol, varit full och gjort saker som 
jag senare ångrat. Coolt va? Nej det 
tycker inte jag heller. För att inte 
behöva vakna bakfull och skämmas 
för allt dumt man gjort dagen innan, 
så bestämde jag mig redan för en tid 
sedan att minska radikalt på mitt 
drickande av alkohol - jag drack alltså 
ingen alkohol på Funkkisen heller. 

Ni vet den känslan när man går nykter på fest och så blir man bara irriterad på alla väldigt ful-
la människor? Den känslan upplevde jag inte en enda gång under kvällen. Jag var nykter, men 
hade minst lika roligt som alla andra. Förutom att man inte vaknar med huvudvärk dagen eft-
er, så är fördelen med att inte dricka alkohol att man kan vara rätt produktiv nästa dag. Dagen 
efter gick jag på utbildning där vi fick träffa en riksdagsledamot och diskutera aktuella teman 
inom kommunalpolitiken och det kommande kommunalvalet. Så otroligt intressant!

Jag kan dessutom påstå att jag har alla minnen kvar från kvällen – hur många av er kan säga 
samma? Jag tror att åtminstone förra årets styrelse (som alla var rätt ”kalasiga”) kan ha en min-
neslucka eller två – men så ska det ju va! Vad är en Funkkis utan en ordentlig fylla, eller?

Anna-veteran

Funkkis-flashback ur 3 perspektiv
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Jag var en av de mer kalasiga deltagarna på 
funktionärssitzen. Traditionsenligt deltog 
den gamla styrelsen inte i början av funk-
kisen, utan vi anlände till sitzen senare på 
kvällen. Varje år dricker den gamla styrelsen 
upp sina gåvodrickor innan funkkisen. 
Hoppeligen har man druckit av dem redan 
innan. Det kunde gå mycket dåligt annars.

Sandra-expeditionsstysse

Hur som helst förfestade vi hos den gamla 
klubbisen. Förfesten bestod av sång, tal, 
tårar och mycket äckliga drickor. Aningen 
berusade gick vi till sitzen efter klockan 22. 

Traditionsenligt bytte vi presenter med den 
nya styrelsen och kvällen fortsatte länge 
(mindre länge för vissa) efter det. Nästa 
dag mådde en gammal styrelsemedlem (i 
alla fall jag) som hen förväntas göra efter 
funkkisen. 

Dessvärre fick jag inte mycket uträttat da-
gen efter, men så får det vara ibland. 
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För mig började Funkkisen ganska 
lugnt. Jag hade trevligt bordssällskap och 
feelisen var bra, men inte särskilt högl-
judd, om ni förstår vad jag menar. Jag 
hade från början tänkt att jag inte skulle 
dricka så värst mycket, men det gick sen 
kanske inte riktigt som jag hade plane-
rat. Ni är säkert bekanta med den där 
känslan när man lite kommer igång med 
festandet och gärna vill dricka mera. 
Fastän sitzen började lugnt gick den 
ganska snabbt in i det stadiet där folk 
bara pratar på och rummet är en allmän 
röra. Det konstiga den kvällen var att 
spriten faktiskt smakade gott! Och jag 
var inte den enda som märkte det. 
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10. Olympiaddrycken
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18. Utnämns årligen på Julgasquen

19. Here be humanists

20. Sätt att signalera törst

®

Jag har inte tidigare varit på funkkissitz med NN, så jag visste inte riktigt vad jag skulle förvän-
ta mig av kvällen. Vi hade två bord, där det rymdes runt femton personer per bord, så vi var 
inte så väldigt många deltagare på sitzen. Man kunde i princip lämna bordet när man ville och 
det rådde ett annorlunda sorts kaos än på vanliga sitzar. Sångledarskapet var cirkulerande, det 
vill säga alla fick i tur och ordning leda en sång. Jag trodde att jag inte skulle göra det, men sen-
are på kvällen hittade jag mig ståendes vid bordet medan jag ledde Siffervisan. Av någon orsak 
kan jag den sången utantill endast i fyllan. 

Ungefär tio-tiden kom gamla styrelsen och kraschade sitzen. Just ordet ‘kraschade’ beskriver 
ganska långt deras tillstånd, eftersom världen nog gungade en hel del för de flesta. Nu började 
en ritual där alla från gamla styrelsen i tur och ordning tackade för sig och välkomnade den 
nya styrelsen med gåvor. Medlemmarna i nya styrelsen hade i sin tur gåvor till gamla styrelsen 
för att tacka för deras tjänst. Jag tror inte att sitzen någonsin blev densamma efter att gamla 
styrelsen kommit dit. Det var en enda stor gemensam fest som så småningom fortsatte till B. 
I det här skedet börjar mina minnen vara lite suddiga, men av det jag kommer ihåg var det en 
riktigt lyckad kväll! Dock fick jag nog ingenting vettigt gjort nästa dag. 

Agnes-"NNy"

Text: Anna Oksanen, Sandra Weckström, Agnes Kurtén  
Bilder: Thomas Fagerholm, Sandra Weckström
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Nylänningen
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Down: Across:
1. Skall snart rivas 2. Fredens öar
3. Delar namn med en mexikansk öl 4. Orsakar årets största Nyländska

Folkvandring5. Räcker aldrig till
6. Nationens vänförening i Schweiz
7. NN:ares favoritbar

8. Här ordnas en och annan årsfest
9. Glömmer du detta blir det en tråkig utekväll
10. Olympiaddrycken
11. Föreningens akademiska övervakare

12. Nylands Landskapsblomma

13. Utförs traditionellt i Prag
14. Nyland vs ...... sitz

15. Här passerar många efter en blöt kväll

16. Nyländska spöken / förtjänsttecken
17. NN:s vänförening i Vasa

18. Utnämns årligen på Julgasquen

19. Here be humanists

20. Sätt att signalera törst

®

Korsord av Henrik Ståhl
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Tips för sommarjobb 
- Redaktionens tips att underlätta din sommarjobbsansökan

Efter årskiftet, då alla kommer med sina "new year, new me”-löften , är det också något annat som bultar på. Ja, det är pressen av att pengarna på kontot från förra sommarens jobb börjar ta slut och man måste kvickt börja fundera ut hur man skall åtgärda problemet.
Redaktionen kommer här med sina bästa tips, i ingen särskild ordning:

Att söka jobb
Att söka jobb är typ som att söka 
botemedel på krabbisdagen efter lite 
för mycket raj-raj. De finns ingen 
genväg för att hitta arbetsannonser, 
men redaktionen har hört att det finns 
mycket webbplatser. Google är din vän!

Ansökningsbrev
Att skriva en ansökan är egentligen 
motsatsen till att skriva en uppsats. 
Det är bara att referera de ord och 
fraser som arbetsgivaren använt i 
sin ansökan och konstatera att man 
är just den person de söker utan att 
det syns att man gjort så. Efter att 
ha gjort detta några gånger har du 
en “fill-the-blanks” uppsats som 
du bara lägger in adjektiv i .

Att söka jobb
Att söka jobb är typ som att 
söka botemedel på krabbisdagen 
efter lite för mycket raj-raj. De 
finns ingen genväg för att hitta 
arbetsannonser, men redaktionen 
har hört att det finns mycket 
webbplatser. Google är din vän! 

Referens
Saknar du referens eller har du 
tappat bort denna? Du har säkert 
varit i en styrelse eller arbetsgrupp 
eller kommitté eller utskott av nåt 
slag. Släng på en fin titel på din 
ordförande (ofta har dom sådana 
redan) och varna hen om att någon 
kanske ringer och frågar frågor om 
dig. Bara du bjuder din ordis på 
öl kanske din insats plötsligt blivit 
lite bättre.

Intervju
Om du en gång kommit på intervju är det bara dags att inte fucka upp. 
Ja du hörde mig, kom ihåg stycket ovan , var den person dom söker, 
inte dig själv. Det lönar sig också att undersöka lite om arbetsplatsen 
för att skapa sig en så bra uppfattning av både jobbet och arbetsgivaren 
före intervjun . Oftast handlar intervjufrågorna till viss del om det jobb 
du eventuellt kommer att göra och om du förstår vad uppgifterna är, 
kan du ge klyftiga svar på frågorna och visa att du är lämpligare än de 
andra sökande.

Text: Patrick Schubert & Alexander Blomqvist
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Fylla i ansökningssidor 
med miljoner spalter
Hur kunde man snabbare fylla i 
alla sina cv uppgifter på de otroligt 
dåliga annonserna som inte tar 
emot bilagor. Man kan låta google 
göra det åt dig med en enkel och 
fin metod, nämligen autocomplete! 
Resultatet varierar...

När dom erbjuder jobbet

För guds skull lyssna på instruktionerna och säg jo! 

Vi hoppas du med dessa tips kan öka dina chanser för att få ett riktigt 
bra sommarjobb, fastän vissa tips kanske ska tas med en näve salt. Det 
absolut bästa tipset, som ökar dina odds otroligt mycket, för att få 
ett lugnt och skönt sommarjobb med smaskigt betalt; ha snuskigt rika 
släktingar med egna firmor!

Tack för oss och så ses vi utanför FPA efter skolavslutningen!
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En kall onsdag i februari ägde “NN och ice” 
rum för tredje gången. Ett gäng hugade NyläN-
Ningar samlades vid barkplanen för att tillb-
ringa kvällen på isen istället för i värmen inne 
på Portti. Döm om vår förvåning när vi insåg 
att någon annan faktiskt var lika skridskosugna 
som vi, och att barkplanen kryllade av folk. Vi 
hittade till sist ändå ett litet hörn i ena änden av 
skridskoplan som vi lade embargo på. 

Vi började kvällen med att spela lite “koddboll”. Leken förde med sig en lite kulturchock 
då vi insåg att leken där man kastar en boll på varandra, och den som träffas av bollen blir 
“koddad” eller “tagen” har olika namn i olika delar av Nyland. Leken heter “koddboll” i 
västra Nyland och “brännboll” i de östrare delarna. Var gränsen går mellan dessa förblev 
lite oklar (varsågod för detta gradutips), men den ytterst objektiva skribenten väljer här 
att kalla leken för “koddboll”. Det visade sig dock att vi inte var så hemskt duktiga på att 
sikta, och vår boll hamnade lite för ofta i vägen för ishockeyspelarna på banan bredvid. 

Eftersom de arga blickarna från ishock-
eyspelarna blev allt tätare bytte vi lek till 
“Vem är rädd för NyläNNingen”. Om nån 
hade hoppats på att vi skulle vara anonyma 
och inte dra så mycket uppmärksamhet till 
oss hade de fel. 
Efter natan var det dags att skryta lite på 
sociala medier om hur hurtiga vi varit 
under kvällen, och vi övade in en snygg 
koreografi som vi filmade in och satte på 
insta-story. Nu väntar vi på en inbjudan 
att delta i nästa års Disney on ice. Efter 
detta fortsatte vi med ishockey tills snöfall-
et gjorde att vi gav upp började söka oss 
hemåt. 

NN on Ice 
Text: Jannica Lindholm
Bilder: Thomas Fagerholm
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New year, new me - hälsosamma snacks 

Nyåret till ära brukar många göra 
nyårslöften och ett av de vanligaste är 
väl att vara hälsosam, eller i alla fall 
hälsosammare än tidigare år. Ifall du 
är en av dem som gjort detta löfte och 
klarat det så långt som tills nu, vill jag 
tipsa om två hälsosamma, speciella men 
goda, snacks som du kan laga istället 
för att köpa en påse godis eller chips.

GrönkålschipsGrönkålschips
Du behöver:

Grönkål (finns på påse på grönsaksavdelningen 

i mataffären)

Olivolja

Salt

Gör så här:

•	 Sätt ugnen på 200 grader.

•	 Häll grönkålsbladen i en skål och häll 

över    olivolja, strö på salt. 

•	 Sätt i ugnen 7-10 minuter. 

•	 Ta ut och njut!

Chokladbollar gjort på dadlarChokladbollar gjort på dadlar
(Expressen kallar dessa syndfria chokladbollar (Expressen kallar dessa syndfria chokladbollar 

och de är faktiskt riktigt goda!)och de är faktiskt riktigt goda!)

Du behöver (12 stk):Du behöver (12 stk):

100 g urkärnade dadlar100 g urkärnade dadlar

½ dl havregryn½ dl havregryn

2 msk kokosolja2 msk kokosolja

2 msk kaffe (eller vatten)2 msk kaffe (eller vatten)

2-3 msk kakao2-3 msk kakao

En nypa vaniljpulverEn nypa vaniljpulver

Kokos till rullningKokos till rullning

Gör så här:Gör så här:

•	 Skär dadlarna i mindre bitar. Mixa •	 Skär dadlarna i mindre bitar. Mixa 

alla ingredienser i en matberedare till en alla ingredienser i en matberedare till en 

smet. smet. 

•	 Ställ i kylen i cirka 20 minuter. Rulla •	 Ställ i kylen i cirka 20 minuter. Rulla 

bollarna i kokos. Klart!bollarna i kokos. Klart!

Text: Sandra Weckström, bild: GoogleText: Sandra Weckström, bild: Google ABOSVENSKATEATER.FI
02 277 7377

Nytt 
finlandssvenskt 

drama.

OM LIVSLÖGN,
OM INSIKT OCH
OM ATT HITTA

EN NY RIKTNING.
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