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Ledare Alexander Blomqvist

Nylénningar och Vinner!

Hejsan! PR-chef-18 is back! Jag hoppar in for Som ni kanske vet &r NNs arsmote pa
resten av aret eftersom posten blevledigibérjan ~ kommande! Dir viljs styrelse och funktionarer
av hostterminen. for nasta ar. PR-utskottet har pa tok for roligt
da vi lagar tidningen sa det 16nar sig absolut att
Du haller i dina hiander nationens finaste komma med ndsta dr. Vi ordnar under hosten
medlemsforman! Okej, jag kanske inte ar helt nagon gang ett "aktivera dig inom Nationen"-
opartisk angaende det hir, men vi kan ta den evenemang som det I6nar sig att komma med
diskussionen i dimman nagon gang. :) och delta i! Se hemsidan eller Facebook for
mera info!

Tidningen knadas ihop av vérldens bésta PR- och

layout-utskott med mig som chefredaktor. Efter Vi finns ocksé pa nitet, eller alltsa BloggeNN,

ndgra produktiva, och manga mindre produktiva  https://nylandskanationen.wordpress.com/. Du

moten pa Portti, har vi dn en gang lyckats fa ihop  far supergdrna stéilla upp som gastskribent ifall

en tidning! du har nét roligt eller intressant att skriva om!
Kontakta d& mig sa fixar vi det!

Tidningen utkommer 4 ggr om aret. Tva digitala

tidningar och tva riktiga papperstidning. Detta

for att spara pa print- och post-kostnader. Nasta ~ Njut av tidningen och vi ses!

tidning, och sista for stysse-20, utkommer som

pdf fil nagon gang i december.

Eder PR-chef
Alexander "Blommis" Blomqvist



Kuratorspalt Emma Lundstrom

NyldNNingar och viNNer!

Lat mig forst vilkomna alla gamla och
nya medlemmar tillbaka till Abo! Vad
roligt att studiehosten officiellt borjat
igen! <3

Hosten dr tillbaka. Studier och vardagen
ar ater har. Var och en av oss atergar till
det som kdnns "normalt”. I varas, nér
jag senast skrev denna spalt, var jag
i den tro att hosten nog kommer bli
som vanligt och att vi inte kommer ha
samma situation med Covid-19 som
vi hade pa varen. Men sa fel jag hade.
Visst har vi forsokt ordna evenemang i
normalt takt, men det dr kanske sa dags
att inse att denna host inte kommer vara
som forra hosten. Jag, tillsammans med
min styrelse, har blivit besvikna gang
pé gang da situationen fOrvdrrats och
nya regleringar och rekommendationer
gjort s att vi tvingats avboka en stor del
av de inplanerade evenemangen.

Trots att denna host varit ritt sa
dyster, har vi dnda lyckats ordna

en del evenemang som varit

lyckade  (daribland
hostsupén, vandringen med ON och
paintballen i samarbete med AsNa).
Det har varit roligt att se att s manga

synnerligen

dnda dykt upp pa det som ordnats, i
néstan vanlig ordning.

Jag hoppas att ni finner lust och ork i
denna graa vardag. Kdmpa pa! Tvitta
hénderna! Hall avstand! Etcetc...

Eder Kurator,
Emma



Inspektorns hilsning Linnéa Henriksson

Det luktar nar man har glomt att ta ut
roskisen

Coronaundantagen fortsitter under hdsten.
Befolkningen uppmanas till isolering och avstand,
studier och arbete sker pd distans, tillstallningar
inhiberas, restauranger stinger (ibland), flyg
star pd marken, masker ifragasitts och studenter
anklagas for smittspridning. Om detta har redan
sagts mycket och jag har inget relevant att tillagga.
Det ér bara att férsoka overleva.

Ur min synvinkel har coronatillvaron minskat
pa resande och moten och det dr inte enbart
negativt. Jag har hunnit lisa lite mer, utanfor
arbetet. For nérvarande ldser jag mest
populédrvetenskaplig litteratur om ménniskans
matsmaltning, hormonfunktioner och somn,
framfor allt motiverad av att forsta mina egna
amnesomsdattningsproblem. Ibland leder det till
aha-upplevelser av mer allmangiltig karaktar och
den hir hosten hade jag en sadan.

I alla tider, ocksa under coronatid, uppmanas
maénniskor skéta sin hélsa (bland annat) genom
att sova bra och rora pa sig. Ni vet, stillasittande
ar ju en av de moderna dodssynderna, efter att
tobaksrokningen nastan upphort. Da tanker man:
ja, ja, det ar klart att det ar viktigt att sova eller
springa, men man hinner ju inte alltid med det’
Eftersom alla bara sédger att det ar viktigt, utan att
forklara varfor det dr viktigt, sd ar det latt att rycka
pé axlarna och fortsitta som forut.

Sedan ldste jag om kroppens lymfsystem, och se,
dé trillade polletten ned. Extremt forenklat kan
man siga att lymfsystemet ar lika utbrett som
blodomloppet och har som uppgift att samla
in 6verloppsvitska men ocksa gamla celler och
slaggprodukter. I praktiken dr lymfsystemet alltsa
ocksa ett avfallshanteringssystem. Ett liknande

system, det glymfatiska systemet, anses
‘tvdtta’ hjarnan nattetid och bland annat skdlja
ut de proteinklumpar som bildas vid t.ex.
Alzheimers sjukdom. Det hdr torde framfor
allt ske under djupsomn. Det &r darfor
somnen blir sa viktig for att hjarnan skall
fungera, for att det liksom ar svért att duka
bordet igen, om ingen dukat av efter forra
matgasten. Det hdr med rorelse, igen, blir
viktigt for att lymfsystemet anses sakna egen
pump och dirmed behévs (muskel)rorelse
for att fa vdtskorna att floda. Och dérfor ar
latt men regelbunden rorelse kanske viktigare
an anstrangande men korta l6pturer, for att
promenader réacker till for att rensa i avloppet.
Att sova bra och rora pa sig skulle alltsd
handla mest om garantera en fungerande
avfallshantering. Det kan ligga nagot i det. Vi
vet alla hur det luktar, ndr ndgon glomt att ta
ut roskisen.

Eder Inspektor,
Linnéa Henriksson



Maxa studietiden med hjilp av Mumin

En ging for linge sen var jag som du - ung, glad, studerande. Livet var en fest! I Abo var det alltid nigi kiva pa
gang. Och precis allting i studielivet var #yolo (japp, det var det coolaste ordet vi visste).

Tiderna har forindrats. Det glada 20-talet gjorde int en comeback. Livet just nu dr som en mork, dyster och
overklig saga. Lite som i Muminbdckerna dd kometer och onda trollkarlar hotade Mumindalens existens. Men,
det fanns alltid hopp och sagan slutade alltid bra. Darfér kommer mina bista tips for 6verlevnad i osikra tider
direkt ur Mumindalen. Anvind f6ljande citat som inspiration, trést och guidelines i dessa mirkliga tider!

“Ni vet ju att folk ldce blir osynliga om man skrimmer dem fér ofta...” (Corona skrimmer livet ur vem som
helst, si kom ihég att ta hand om varandra!)

“Det dr alltid bra med en smorgis om natten”

“Det tinker jag pa imorgon, det fir inte rum mer i mitt huvud just
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“Det var en sirskild bra kvill att borja med en bok” (hosttips: Sent i

november)

i‘_ll\(/[a(.in behover omvixling. Man blir fér van vid varann och allting dr
ikadant.

“Livet 4r 4nd4 bra fortrollande” (can I get an Amen?!)

“Mamma vet nog hur alltihop ska riddas” (nuff said!)

Dessa och ménga fler hittar du pA moomin.com.

D4 vi inledde studierna denna hést var det under minst sagt annorlunda omstindigheter. Jag har sjilv upplevt det
liksom minga andra i form av distansstudier samt dven som ndgot som fororsakat méinga frigetecken gillande
gulnibbsverksamheten for de nya studerandena. Jag har i ar fungerat som tutor it nya studeranden pa min egen
utbildningslinje. Trots att jag vid ansokningsskedet kiinde mig redo att anta uppdraget sd kan jag med handen

pa hjirtat medge att vi som tutorer inte var fullstindigt forberedda pa vad den nya rollen som tutorer i denna
situation skulle innebira.

Férra hésten var jag gulis och som nylinning lite bortkommen i Abo. Jag

var ivrig att delta i s& manga evenemang som mdjligt for act kunna bekanta
mig med de olika foreningarna och allt vad studielivet omfattar. Smaningom
hittade jag mig dven till en och annan nationskvill, efter lite Svertalande med
att det kommer att finnas pizza samt trevligt umginge. Idag ir jag tacksam
over nationens minga medlemmar som arbetar hart for att ordna roligt
program och gor att man kinner sig vilkommen i gemenskapen. Oavsett om
man behéver sillskap for att fara pa late-lunch eller hjilp med smatt och stort
s finns det alltid nylinningar som stiller upp. Férhoppningsvis vigar sig arets
gulisar med p4 de evenemang som ordnas, pa plats eller virtuellt. For mig har
nationsverksamheten inneburit att jag funnit nya vinner, kirlek och fatt lira
mig mycket nyttigt infor framtiden. Jag hoppas att vi dven i fortsittningen far

dela manga roliga upplevelser som skapar minnen for livet.



Vandl‘ ingen ur HundeNNS Pel‘ Spektiv Text & Bild: Jannica Lindholm och Yeti

Tisdagen den 29 september ordnades det vandring med NN och

ON. Jag har fitt hora att detta ir en tradition, fast det var forsta

gingen jag fick vara med. Jag fick triffa manga nya tvibeningar pé en
parkeringsplats i St.Karins, alla var snilla och nagra krafsade mi% bakom

oronen. Ingen bjod mig pa nit got, fastin jag kunde nosa mig fram

till att manga hade korv och marshmallows i sina viskor, sa ett litet
minuspoing i betyget fér den hir utflykten maste jag nog ge. Nir alla
vil hittat fram till vér startplats borjade vi promenera. Jag gick forst och
guidade turen, till vinster ser ni gris, till hoger svamp och till hoger
igen.. ekorre!

Efter en stund kom vi till en stor backe som alla pustande
promenerade uppfér. Jag fick nistan dra matte de sista metrarna.Uppe
pa backen kumfe de icke-héjdridda vandrare gi upp i et utkikstorn
och beundra, tja, skogen. Vad som riktigt sigs dir uppifran kan jag
inte siga, for jag stannade med tassarna pd marken. Efter det styrde
vi stegen mot grillningen. Egentligen tycker jag att tvibeningarna
tillbringa mest tid med att grilla och 4ta (utan att bjuda at mig...)
in med att vandra, men alla skrattade mycket, och lekte nin lek om
vem som kunde ljuga bist, sd kanske skrattmusklerna fick motion.
Nir det borjade skymma bérjade vi bege oss tillbaka till parkeringen.
Det blev ganska mérke mot slutet, och de vandrarna som inte hade en
exemplarisk nos som vissa andra, fick ta fram ficklampor for att hitta
i morkret. Hir slutade vandringen for denna gng, och sa vitt jag vet
hittade alla, bade tvd- och fyrbeningar, ut fran skogen och hem, sd i
mitt tycke kan detta riknas som pluspoing.

Overlag fir vandringen 4 / 5 hundben. (Skulle deltagarna varit lite mer givmilda med korven hade det
blivit 1000 / 5 ben, som ett tips till nista ar.)

Puss fran vaNNdraren Yeti

VILL DU SE EN

LIBERAL
rRAMTID?

KANDIDERA FOR

Svensk
Ungdom’




Text: Agnes Kurtén, bilder; Google |

Merkitys

Merkitys ir beldget i centrum av Abo, pa Slottsgatan 19 och ir en riktigt bra
second hand-butik. Merkitys har klader, skor, vdskor och lite smycken, allt ofta
av bra kvalitet. Dar finns mest klader f6r kvinnor och ytterst lite, men dnda
nagot, for min. Merkitys ar relativt billigt, en gdng hittade jag till exempel en
langklanning i mycket bra kvalitet for 5€. Nastan varje gdng jag gar dit hittar
jag nagot fint. Stamningen ér trevlig, dar brukar inte vara alldeles f6r mycket
manniskor, utan man kan i lugn och ro gé runt och titta pa kladerna. Kladerna
ar vilorganiserade med tydlig numrering for varje stillning och dér finns tre
provrum. Merkitys dr 6ppet frdn 11-18 pa vardagarna och fran 10-16 respektive
12-16 pa veckosluten.

Maanantaimarket

Maanantaimarket dr ocksd beldget i centrum, pd Kristinegatan 6, och dr en
relativt bra second hand-butik. Dar finns mycket kldder f6r kvinnor, bade skor
och viaskor, men ocksi lite klader f6r médn. Staimningen ar lite mer stressande,
eftersom det ofta dr ganska mycket manniskor i Maanantaimarket. Jag vet inte
riktigt vad det dr, men jag har aldrig hittat ndgot i Maanantaimarket d&ven om
jag varit dar ett antal gdnger. Kladerna ar ganska vanliga, men brukar vara av
bra kvalitet. Kldderna dr helt bra organiserade, men jag tycker att det ofta finns
for mycket kldder pa en stdllning. Maanantaimarket ar oppet fran 11-18 pa
vardagarna och fran 10-16 respektive 12-16 pa veckosluten.



Dirty Hippies

Dirty Hippies ar beldget néra tagstationen i centrum, pd Humlegardsgatan 13,
och dr en relativt bra second hand-butik. Dirty Hippies har bade klider och
skor, framst for kvinnor. Kldderna ér relativt bra organiserade och stimningen
ar helt okej. Det dr billigt men inte riktigt lika bra kvalitet som i Merkitys och
Maanantaimarket. Dock kan man alltid fynda om man letar ordentligt. Dirty
Hippies har tva provrum och oppettiderna ar fran 11-18 pé vardagar och fran
11-16 pa veckoslutet.

Ilona dr ytterligare en bra second hand-butik, beligen i centrum pa
Universitetsgatan 15. Ilona harklader, skor ochlite viskor. Det finns mestklader
for kvinnor, men det dr ocksa mojligt att fynda nagot for man. En positiv sak
med Ilona ér att dir finns ett café i samband med second hand-butiken. Virt
att tillagga ar att caféet ocksa har veganska alternativ. Caféet gor stimningen
riktigt mysig och trevlig. Kldderna i butiken ar relativt bra organiserade och
priserna dr ganska laga. Av de fynd jag har hittat har kvaliteten varit riktigt bra.
Forsta gangen jag var dir var stimningen ganska lugn, men senaste gangen
var det mera ménniskor dar. Dér finns tre provrum si det borde dndé inte bli
allt for langa koer. Ilona ér 6ppet fran 11-18 pd vardagar och 10-16 respektive
12-16 pa veckoslutet.
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Uff 4r beliget i centrum av Abo pa Humlegardsgatan 5 och ar en bra second
hand-butik. Uft har mycket kldder f6r kvinnor och dven skor och véskor.
Ytterligare finns det en vintage avdelning pa Uff, ddr det bland annat ocksa finns
mycket klader for min. Stimningen dr trevlig och kldderna dr valorganiserade
enligt farger. Kladerna ér lite dyrare for att vara second hand, men de dr avbra
kvalitet. Jag har fyndat manga fina plagg darifran. Uff ar 6ppet fran 9-19 pa
vardagar och 9-17 respektive 12-17 pa veckoslutet.

Ekotori

Ekotori dr ett riktigt bra atervinningscenter som &r beldget lite utanfor
centrum pa Jarngatan 12. I Ekotori finns storre mobler, exempelvis skip och
hyllor, sdngar och soffor, stolar och bord, lampor och mattor. Dér finns ocksa
ljusstakar, glas och bestick samt diverse elektronik. Stdmningen &r trevlig och
sakerna dr vdlorganiserade. Moblerna ar relativt billiga och av bra kvalitet,
jag har till exempel hittat en fin bokhylla for 15€. Jag rekommenderar Ekotori
speciellt for folk som nyss har flyttat till Abo och inte vill spendera hela sin
formogenhet pa mabler till sitt hem. Ekotori har dessutom langa oppettider,
frdn 8-18 pa vardagar och fran 10-15 pa lordagar.
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Klubbistipset Ricke

Tjenal

Hosten édr hér! Det borjar vara ritt
sa morkt, regnigt och extra dystert.
Denna host blir det inga sena
barkvillar men det &r ju ingen orsak
att inte njuta av alkohol. Dérfor vill
jag nu dela ett recept med er pa en
varm och god drink som ni latt kan
gora hemma, namligen en Hot White
Russian. Drinken dr mycket lik den
klassiska White Russian men den é&r
varm ;). Borja med att koka kaffe och
héll det i ett glas. Sedan tillsitter du
Kahlua, vodkan och en gnutta mjolk.
Toppa sedan av drinken med gradde.
Nu har du en varm drink med mattlig
mingd alkohol. Ha det bra!

4 a R
P

Hot White Russian

Ingredienser
2 deciliter kaffe
1 shot Kahlua
1/2 shot vodka eller 1 shot
vodka (beror pa erfarenhet)
1 deciliter mjolk
gradde



S& har gor du

ca 40 minuter

L. Skdr pumpan i bitar. Skala och
hacka loken. Fras pumpa och 16k i en gryta
med smor i 5 minuter. Spad med vatten
och tillsatt buljongtdrningarna. Lat soppan
koka upp och sedan sjuda tills pumpan ar
mjuk, 15-20 minuter.

2. Mixa soppan med mixerstav.
Ror ner kokosmjolk och smaksiatt med
ingefara, salt, peppar och honung. Lét

soppan koka upp.

3. Garnera med olivolja, rostade
pumpakirnor och hackad persilja.

Kram fran vardinnan!

Virdinnans tips Meme

Hejsan!

P& hosten da det borjar bli kallt och
ruskigt passar det bra att séitta pd en
trevlig film, plocka fram en kiva filt och

laga en varm, kramig pumpasoppa!

Kramig pumpasoppa
Ingredienser
4 portioner
500 g pumpa, utan skal och kérnor t.ex
butternutpumpa
1 gul l6k
2 msk smor
6 dl kokande vatten
2 buljongtdrningar
1 burk kokosmjolk
1- 2 msk riven ingefira
salt och peppar
1 msk honung

Till garnering
olivolja
1/2 dl pumpakérnor, rostade
2 msk hackad persilja

13



Text & bilder:Anna Oksanen
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Dedaktionen testar: Tesorter

Hosten &r hir vilket betyder att det blir en hel del kvillar pa soffan, under en
filt, tittandes pa Netflix och med en kopp te i handen. Att vilja film pa Netflix
ar redan tillrackligt svart och darfor bestimde sig redaktionen for att testa
olika tesorter sa att ni kdra lasare har en sak mindre att fundera pa. Jag vill
papeka att ingen av oss vet vérst mycket om te sa vilkommen att folja med fyra
amatOrers forsok pa en te tasting.

Ps. Ratingen sker i muminkaraktirer.

Lipton Forrest Fruit

Doften édr valdigt barig och ganska stark. Smaken dr en besvikelse eftersom den
ar ratt svag, men anda lite sot. Den starka doften lurar en att tro att smaken
ska vara stark. "Doften paminner om det roda Snore-godiset™ Topias

2 Sniff

Clipper Organic Pure Green Tea

Doften dr nastan obefintlig. Smaken ar vialdigt bitter, men &nda svag.
Redaktionen konstaterade att ingen av oss skulle kdpa detta panytt. "Meh, det
ar som att gnaga pa ett grasstrd” — Anna. ” Vegetabilisk smak” - Miika

1 Stinky

Clipper Organic White Tea with Orange

Doftar starkt appelsin och delvis nejlika. Smaken ar ganska svag, men smakar
apelsin. Smakar jul. ”Ett mys-te” — Henrik

"brustablett utan brus" - Topias

3 Muminmamman
14



Nordqvist Moomin Piivin Paras
Hetki - Muuminmammans kraft-
dryck

Doften éar "trauma fran barndomen™-
Anna. Smaken var en besvikelse och
smakade vildigt konstgjort. Det ar
som gjort for turister. "Snabbt och
billigt”-Topias

1 bisamratta

Yogi Tea — Ginger

Stark och nistan 6vervildigande doft
av ingefira och svartpeppar. Smakar
aven ingefira, svartpeppar och lakrits.
Aven smaken dr ritt stark, delvis
overvaldigande och ger en kick. "Alltsa
hyi helvete” - Anna "Det hér ar min
favorit” - Topias

3 hemuler och 1 Morran

Tea & Trumpets - Mango Peach
Fusion

Doftar saft, mango och persika enligt
en del av juryn medan den luktar
héstsvett enligt andra. Smaken ar sot
och fruktig. “Kvillens bista te”- Miika
”De e nog gota’ Henrik

4 hattifnattar

Caaj — Achoo Tea

Bade doften och smaken ar viackande,
kraftgivande och frasch. Whoooo
den har har stark doft, lite som
minttu” Henrik ”Som minttu utan
alkohol™ Topias ”"Har man inte
tandkram sa kan man dricka det har
istallet™ Anna

3,5 Lilla Myn "






2 S \ trick Sch N 'mnmmlamzn\é"f X

|
" &b | J)
Milka Alhopuro ih_";», Agnes Kurtén

& Jocce Krook




EKONOMIUTSKOTTET TIPSAR

Vi pa redaktionen har intervjuat nigra av nationens utskott for tips och tricks till
vardagen. Forst ut ar Ekonomiutskottet med tips till studerandes vardagsekonomi!

1. Viktigoste tipset
ekonomintskottet hav att ge:
angpassa. dMna kostwader HAL
dina inkomsten. Hul kotll
pengor pd., kostnaderna fér
givrna inte swerstiga manadens
unkomster.

3. Plaveera weckons mélfider ©
fo—rvag’ Ké’}o storre mang der p»a‘l
en gang (det blinr billigare)

5. Hall koll pa vaod ouc
prevaunereron pi.. Dela
kostrnaderna for Netflix
med i kowvels eller
fomidjemedlen. Slivta
prenaumneresa o ouc
streansingtjonst.

7 Ov o stundiesifnation
+Ulléter, Witta eft

deltiosjoblh. Redan 5-10h L
vwk,amgw redow |Uite extra

2. Budgeteva, ladda wer en
opp for att hdlla kotll pa
kostnader hjilper wycket!
Excel dr ocksid bra alternotinv

4. Brygg duim egen sl

6. Kowv Uhdg att omsika omn
stipendier! Google dw din

bdsgta. vim for att hitta ritt.
Fyrk fl du daren en bra sida.

8. Hyr ut din poappas
segelbdt pa Skipperi. fi da

10, Utweckla e vana an
att spova S=10% on M
mbnatliga inkomst pd ett
sporkonto. Anem en Litemn
summma sonn due sporar
vorje mdnad hjilper viol
P& sanwama sdtt sown miain
bygger wpp goda vanor fov
att motionera sa méste man
ldra sig goda rutiver oci
vonor wmed sin persordiga
ekonomd.




DRUNK OR CHILD
SAMKVAMSUTSKOTTET

Till nist 4r det samkvimsutskottet med en rolig liten lek: Namligen Drunk or A
Child? Du ska som lésare gissa om historien ir frin barndomen eller fyllan. Svaren
finns nere pa sidan!

1. Jag lyckades en gang tappa bort 2. Jag akte med rattkilke fast i en

mina klader och hittade dem i motorkalke. Nar vi akte runt ett trad

kylskapet och frysen betydligt accelererade motorkilkschaufforen

senare. for mycket och jag slangdes fran
rattkilken i ett dike.

3. En géng stdllde jag en het kastrull 4. Holl ett spontant tal pa ett brollop,
pa mitt vita skrivbord. Det blev en sade att bruden ju nog ir lite ung,
svart ring pa bordet som ljusnade men att hon ju hinner gifta sig

bort efter négra ér. mdnga ganger da.

5. Jag trodde att jag sag min goda 6. Somnade hos en kompis och blev
kompis och att han hade ny cykel. buren i sing hem till annan kompis
Gav komplimanger och annat 6ver med hjdlp av en tredje kompis pappa
den i ca 30 sec tills jag jag midrkte som gav skjuts.

att det var nagon helt okdnd som

stirrade tillbaka, tyst och forvanat.

yunip :1eag'9 (T Iea e[ g
7 331pTea Yoo uaxna J31pea (11eaL)) Jea Se( § [[nj Jea Je( °¢
11 Tea e[ g : .




Programutskottet tipsar:
Inomhusaktiviteter for hosten

Till sist presenterar Programutskottet sina tips till vad man kan géra hemma dé det 4r ruskigt
utomhus och Nationen inte heller ordnar traditionella evenemang pé grund av ni-vet-vad.

Jag dar en person som élskar, verkligen alskar, bradspel. Absoluta favoriten for tillféllet
ar Late Night Alias! Alias dr ett av de enklaste sillskapsspelen som sa gott som alla
kanner till. Late Night Alias dr detsamma men det finns fler finurliga (och smatt
ocensurerade) ord vilket gor det dodsroligt att spela tillsammans med sina vénner.
Och vad édr inte bittre dn att forvandla sitt kdra bradspel till ett drinking game pa
l6rdag kvill? Alias som drinking game &r véldigt latt!

Reglerna ar valdigt léngt som
vanligt: dela upp er i par (minst fyra
deltagare sammanlagt), turas om att
forklara ord till varandra, och kom
ihag timglaset. Lat oss sdga att vi har
fyra deltagare i spelet, dvs. tvd par.
Par nummer ett borjar, de lyckas
forklara fem ord under sin tur. Detta
betyder att lag nummer ett far flytta
sig fem steg framat pa spelplanen
och par nummer tva maste dricka
fem straff (vidlj sjilv vad straffet
innebédr). Simple as that! Sa jag
rekommenderar att samla ihop
vannerna och njuta av Late Night
Alias, eller vanligt Alias, antingen
med eller utan alkohol. Det leder
alltid till en lyckad kvill! Under
morka dystra tider dr det &ven
perfekt att sitta inne och pyssla.

Att kolla pinterest och fa massor med DIY idéer dr nagot jag gor typ dagligen, men att
forverkliga dessa idéer hinder inte lika ofta. Nu dr det perfekt tid att kolla upp nagra
roliga pyssel, dra med nagra kompisar och fixa ett och annat tillsammans. Julen ér ju
ockséd pa kommande och att kopa julklappar ér inte skont for en studerandes planbok.
Jag har tidigare ar, tillsammans med nagon kompis, lagat allt fran egna hudkramer till
bradspel och granola vilket dr superbra julklappar. Tillsammans med kompisar blir
detta valdigt billigt da man delar pa summan av “ingredienserna’.




HOSTIGA AKTIVITETER

Jag ér helt klart en hostménniska! Jag dlskar 16v och ljus, och hatar pollen. Dessutom ger hdstens
regn och rusk en vildigt bra ursdkt for att slippa sétta nasan utanfér dorren, och istéllet kura
ihop sig i soffan framfor favoritserien. Men ibland vill man vl ocksa gora annat @n stirra pa en
tv, sa hdr kommer mina tva tips pa inomhusaktiviteter man kan géra med en eller flera viNNer.

UNLOCK!

Jag dlskar spel. Alskar. Men eftersom jag dlskar spel och tévling s& mycket, sé ar det vildigt fa
ménniskor som gar med pa att spela med mig. Men Unlock! ar ett undantag, eftersom det har ar
en serie med spel dér deltagarna tillsammans forsoker 16sa mysterium. Till spelet hor kort, ofta
nagon form av karta / spelplan (beror pa vilket spel man spelar) och en app som man laddar ner
till telefonen. Det hér spelet ér riktigt roligt, och ett spel tar ca. 60 minuter (kortare om man ar
en misterdetektiv, och lite lingre om man inte dr sd skarpsynt - for oss tar det ofta ndrmare 90
minuter hehh.)

TEMAKVALL
Samla ihop vdannerna och kor en temakvill. I princip vilken som helst
kvill kan ha ett tema, men har ar ett par tips:

Resekvill

Drom dig tillbaka till tidigare resor genom att samla ihop ert resegiang
och se pa bilder tillsammans. Tips ér att ocksa laga mat, snacks eller
drinkar som passar ihop med landet ni reste till.

Disneykvill

Som en disneynord i sjil och hjirta, kan jag inte lata bli att tip-
sa om en Disneykvill! Ingen har vdl missat att Disney+ nu finns till-
gangligt ocksa i Finland. Men om man vill ta sin Disneykvall till
nista niva sd rekommenderar jag Disney-inspirerade snacks till film-
kvdllen. Och varfor inte borja kvillen med att trdna tillsammans till
Disney-musik, ha ett Disneyquiz eller, om man vill ta det steget lan-
gre (for langt?) kla ut sig till Disneykaraktirer och kor maskerad.




Ekologiska alternativ och tips
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I och med att hosten ar hir har jag funderat mycket pa naturen. Hoppas ni
ocksa har gjort det! Tréden é&r sa firggranna och fina och man bidrar gérna till
att framtidens befolkning dven fa ta del av den fina hosten Finland erbjuder. En
bidragande faktor till en mer hallbar framtid ar att i alla fall f6rsoka dta mer
ekologiskt. Jag ska inte ga mer in pa varfor for jag dr inte s insatt men jag tycker
det dr viktigt. Denna artikel syftar till att ge tips pa produkter eller ravaror som
ar i samma prisklass som icke-eko och att ge tips pa andra ekologiska alernativ.
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Havreflingor. Skillnaden pé eko och
icke-eko skiljer bara ndgra cent.
Aven om storleken pa forpackningen
varierar lite och priset pd eko blir |
pikulite dyrare, 16nar det sig enligt
mig.

Fetaost. Rainbows ekologiska fetaost
ar 50 gram mindre dn den vanliga
men kostar lite mindre. Beh6ver du
inte s& mycket dr denna ett battre
alternativ. . i




Text & bilder: Sandra Weckstrom
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Bananer. Eko-bananerna ar endast pikulite dyrare &n vanliga och som min
kompis sade dr de dven hilsosammare eftersom de inte besprutas med gifter.

Konserver. Konserver ar ofta ganska forménliga aven om de ar ekologiska.
Exempelvis tomatpuré, majs och kokosmjolk dr formanligt.

Andra ekologiska tips:

Starka stddmedel dr oftast mycket oekologiska. Dérfor har jag borjat folja
ekotipset pa Instagram och jag rekommenderar &ven att ni gor det ifall
ni bryr er om att ridda naturen. Pa ekotipset far man tips pa bland annat
ekologiska alternativ for stidmedel och mattips. Amnen man ofta kan
anvinda fOr stidning &r &ttika och bikarbonat. Dessa alternati dr dessutom
mycket formanliga!

Sluta anvdnda sugror! Sugrdr dr otroligt oekologiskt i det lang loppet. I
dagens ldge finns det en massa alternativa sugror gjorda av papper, metall
eller glas. Nu nér jag tanker efter kanske man inte langre séljer plastsugror?

Kom jhég: "Manga backar sma gor en stor a". Det &r svart att konsumera helt
och hallet ekologiskt men varje litet ekologiskt beslut hjélper!
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Schubbe testar handsprit

Vi har sikert alla mérke sma skillnader mellan olika brand av handsprit under de senaste halvéret.

Dirfor har jag nu gjort en jimférelse mellan olika handsprit som kan hittas i mina nirbutiker.

Utan att veta vilket brand vilken butik anvinder kommer nedan framgé en analys av de olika butiker och de
skillnader i handspriten som jag lagt mirke till under denna testperiod. De olika handspriterna kommer
bland annat att jimf6ras pa basen av konsistens och doft. Inte smak.

K-market: tvé av tre baciller!

K-market har haft en och samma handsprit under den senaste tiden. Till konsistensen dr handspriten mer
rinnande in gele-aktig men definitivt inte helt rinnande och doseras via en pump. Doften ir en stark
etanolhaltig doft utan nagon mirklig efterdoft (smaken kan jag ¢j kommentera).

S-market: en av tre nysningar!

S-martket har under virén kanske haft det virsta utbudet av handsprit dir jag, utan att vara kemist, har
antagit att ded ade istillet for etanol-baserade. Minus redan dir. Handspriten har varit vildigt
rinnande sprayflaska. Den doftar mestadels bara éttika eller ndgot som surnat. Dessutom har
dofte stank som foljer efter en dven efter att man limnat butiken.

Lidl: tv4 av tre munskydd!

Lidl bérjade pa varen med en sur och dttik-luktande sprit som int var ndgot vidare och lik den ovannimnda
men har nu bytt till en etanolbaserad. Handspriten doseras via ndgon automatisk maskin som dels ger allt
for lite och inte fungerar virst bra. Maste ge ett plus i sidan for att de i alla fall bytt brand av handsprit och
anvinder numera en vildoftande handsprit som har en frish efterdoft.

Vad lir vi oss av detta? Klubbis-17 tycker om stanken! Vad tycker ni?
THL ir inte delaktig i testet.
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ILotte testar sestammnges 1 Abo
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Afrodite Kreikkalainen
Taverna

Maten pa denna restaurang var bra.
Jag tog en kanagyros-tallrik. Det
inneholl  kycklinggyros,  tsatsiki,
franskisar och rddlok. Aven per-
sonalen var mycket trevlig. Jag och
min kompis bokade bord eftersom
vi besokte restaurangen pé en fredag
eftermiddag, vilket visade sig vara ett
bra val. Det spelades grekisk musik,
vilket var vildigt stdmningsfullt.
Restaurangen far 10/10.

Text & bilder: Charlotta Weckstrom

450*C pizzeria

Denna pizza var den godaste pizzan
jag nagonsin &tit (och jag har itit
manga). Bottnet var luftigt samtidigt
som det var krispigt pa ytan. Pa
min pizza fanns lufttorkad skinka,
ruccola, mozzarella, tomatsas och
parmesanost. Pizzerian dr listad

som den 38de basta i hela Europa.
Restaurangen befinner sig i salu-
hallen, vilket betyder att 6ppettiderna
ar ganska begrinsade. Det drar ner
lite pa mitt vitsord. Restaurangen fir
9/10.




Kortteliravintola Kerttu

Maten pa Kerttu var helt okej. Jag tyckte att kombinationen av pesto och getost
var lite udda i en hamburgare. Getosthamburgare brukar oftast serveras med
djavulssylt. Till efterritt tog jag en brownie. Den var inte alls kladdig, den kunde
jamforas med en fransk chokladtarta. Restaurangens inredning gav mig kdnslan
av studentrestaurang. Kdrlen var slitna och man skulle ta bestick och servetter
sjdlv. Jag kan tdnka mig att denna restaurang skulle vara battre lunchtid. Kerttu
far betyget 6/10.

Chinese Restaurant
Yangtze

Pa denna restaurang bestillde jag
stekta rakor med gronsaker, chili och
tofu. Portionen var valdigt stor och
man skulle nistan ha kunnat
dela den med négon. Maten
var valdigt smakrik och god.
Personalen var trevlig och stillet
var frascht. Restaurangen far 8/10.
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Lucky number 7

Lucky number 77

Sju ir ett tal med olika innebord f6r minniskor. Nagon kanske associerar det med tur, en
hedonist drar sig kanske glatt till minnes de sju dédssynderna och en tredje tar numrets
magiska egenskaper 1 beaktande dé det édr dags att skapa horrokrux.

Vare sig man tror pa skrock eller inte sd har numret sju stor symbolisk betydelse och dyker
upp om och om igen i olika kulturer, religioner och historier. Det talas om sju virldshav, sju
chakran och hemliga agenter kallas f6r 007. Den judiska ljusstaken menoran har sju armar,
Rom byggdes pi sju kullar och en tysk tjej som hette Snovit hade en grej for sju dvirgar.
Varfor samma nummer om och om igen? Ja det vete fan. Kanske dr det for att det dr ett
primtal? Nu vill vi pa redaktionen 1 alla fall inte vara simre dn alla andra sa darfor har vi ocksa
hingt upp oss pa numret och fragat sju nylinningar vad de gjorde f6r sju ar sedan. Kan du
passa ihop ritt person med ritt pastiende?

1) Studerar pa MK, Fodd 1989, Hemort Mintséild ~ 2) Studerar offentlig férvaltning, F6dd 1990,

Jag inledde mitt ndst sista 4r pa min fOrsta Hemort Borga

studieplats i Borga och gick pa utlandspraktik i Ar 2013 var mitt andra ar i Abo och jag levde mitt
Shanghai under sommaren. Det roligaste var att studieliv fullt ut. Jag var med 1 bade Killarradet och
jag fick en massa nya kontakter och vinner runt Faustradet samt gjorde mitt bista att dven delta pd

1 hela virlden. Litt var det inte £6r en nordbo att sd manga sitzar som méjligt. I efterhand kan jag

bo i en stad med fem(-ish) ginger mera invanare  vil medge att det blev lite vil mycket festande men
in 1 Finland, inte fOr att tala om den forjivliga bittre att fd ut det ur systemet ndr man dr ung an att
hettan. Nattlivet var det mest intressanta. Med fa en rejil femtioarskris senare 1 livet.

mina kompisar gick jag ofta pd after work till

en bar var man kunde se hela flod-distriktet. Jag
minns en gang jag och mina kompisar rakade
hamna i lokalt sillskap och kvillen slutade med
att sjunga Justin Bieber pa kinesiska i karaoke (nej,
jag talar inte kinesiska).

3) Studerar sociologi, f6dd 1998, hemort Ekenis
Ar 2013 var jag en ultranérd. Mitt mal i livet var
att fa bist betyg i klassen.

Min fritid bestod ganska langt av lira mig
engelska genom att se pa Friends i mitt rum i
killaren. ”Borde du fara pa fest med kompisar?”
fraigade mamma ibland.

Arets héjdpunkt var som alltid halloween, som jag
4) Studerar svenska, f6dd 1999, hemort Karis planerade med min kompis passligt fem manader
Jag tyllde 14 och bérjade attan pa hésten. Hade i fortid.

inga hobbyer, hingde mest med kompisarna

pa byn. Typ bara gick runt i byn, drack
energidricka och hittade pa en massa bus. Vi
typ tinde eld pa saker ibland, busringde till
lirare under sommarlovet och saklart gjorde allt
man inte fick géra 1 hogstadiet. T.ex. bestillde
vi pizza till lektionen, ppnade stora fénster

1 aulan, cyklade i aulan, kastade in varandra 1
roskisar osv. Typiska tonarsgrejer.

5) Studerar samhillsvetenskaper, Fédd 2001,
Hemort Grankulla

Kommer inte sa bra thdg men ligerskolan var nog
en trevlig upplevelse, vi var (tror jag) pa Rosala i
en vecka och fick bl.a. triffa lamm och dka bit.

A o




Text & bilder: Henrik Stahl & Sebastian Stjernvall

0) Studerar organisation och ledning, f6dd 1994,
hemort Helsingfors

2013 var ett bra ar f6r mig! Jag blev student och
pa studentfesten som foljde fann jag en alldeles
underbar tjej och vi valde att f6lja samma stig ett
tag. Lustigt nog borjade dven livet som 'gulis' pa
hésten som f6ljde. Lyckligtvis har man 1 alla fall
kandipappren sedan i varas si man inte maste ga
samma grundkurser N:te gdngen i host..

7) Studerar till sjokapten, £6dd 1993, hemort esbo
Forsta halvan av 2013 huserade jag i Dragsvik och
blev hemfdrlovad som undersergeant 20.6.2013
sedan var jag ledig i tvd veckor och bérjade dérefter
jobba f6r Forsvarsmakten vilket i sig betydde att jag
flyttade fran mitt barndomshem till Ekenis. Detta
var mitt liv till slutet av aret

(" A:Jocce Krook )

1-E 2-C, 3-E, 4-B, 5-G, 6-D, 7-A

29



Text & bilder: Jannica Lindholm

Gamylers tips till gulisar

Nir jag var gulis och liste min forsta NyliNNing fanns det med en artikel om gamylers tips
till gulisar. Eftersom det gatt fyra ar sen den artikeln publicerades, och jag nu sjilv redan kan
titulera mig gamyl (vart 1 all virlden sprang aren ivig) sa bestimde jag mig fOr att intervjua ett
par smarta gamyler for att fa hora deras basta tips till alla nya gulisar.

Catherine Rantanen

Forst och frimst, grattis, nu borjar studielivet! Det kan
samtidigt vara bade den bista och den yraste tiden i ens liv men
hir foljer tre tips fran en gamyl:

1. Bli aktiv! Genom att vara aktiv i féreningar har jag triffat de
bista manniskorna som blivit vinner for livet och dessutom lart
mig viktiga saker inf6r arbetslivet (som jag inte fitt frin naigon
enstaka kurs, let's face it...).

2. Jobba hirt men glom inte semestern.

Sjilv studerade och jobbade jag ganska mycket, och glomde
bort/hann inte med semester. Glom inte bort att ta nigra
veckors vilfortjant semester, bara plinboken tillater saklart, sa
orkar du bittre i lingden.

3. Ha roligt och prova pa nya saker.

Trots att det kan vara nervost, speciellt om man inte kinner manga, men anmal dig till olika
evenemang du hittar, t.ex. hir pA NN har jag bara mirkt ##NNkdrlek dé jag var ny. Nu nir
Coronan skapar lite utmaningar far man vara lite kreativ (och se till att festa da allt dr 6ver ).

Sebastian Stjernvall

Hur en studerande littast kan forstora sina ar 1 20-arsaldern (20-29) ar att forestilla sig ha en
hel checklista med ansvarsfulla grejer/livsforindrande saker uppfyllda inom en viss tidsram
(standigt jobb, familj, barn, etc.). Studielivet 4r med sidkerhet den sista tiden nar man kan

fritt (som en ung vuxen) prova pa nya saker, utveckla sig sjilv och vara fri till att géra saker
tor skojs skull. Det dr ingen hemlighet att nationsaktivitet och nationsevenemang berikar
studielivet pa ett unikt sitt. Har f6ljer nagra saker som det absolut 16nar sig ligga bakom Orat:
- Delta i evenemang och bli vinner med andra nationsmedlemmar.

- Ta 1 mojligheten och hitta nya intressen och hobbyer.

- Gd med i utskott eller stéll upp for annan post inom NN eller annan forening... Men NN ar
definitivt bist.

- Ak pa utbyte.

- Ak pa representationsexkursion for att hilsa pa vara viNNationer i Uppsala.

- Njut av din tid som studerande. Plaget av ansvar, jobb och “vuxenlivet” kan vinta tills det
oundvikligen kommer emot.

- Ta livet som det kommer.

- Ta inte stress Over studierna, det fixar sig nog. Du har akademisk frihet att tacka for det.

- Folk har olika intressen, sa om det talas om nagot i en negativ klang, 16nar det sig forhalla sig
skeptiskt till det och uppleva eller ta reda pa om det sjilw.
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