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Ledare Sandra Weckstrom

Sidu mojn!

Hoppas ert ar 2019 har borjat bra och
att ni fortfarande ar i liv efter vinter-
manaderna, som sakta men sakert
tar kal pa all energi man har kvar fran
foregaende sommar.Snartblirdetljusare
och gronare tider, sa i vantan pa det.

Styrelsearet har borjat bra for mig. Det
osakra beslutet om att stdlla upp som
PR-chef har redan under de tre forsta
manaderna visat sig vara ett beslut
jag aldrig kommer angra. De tre forsta
manaderna har redan gett mig mer an
jag kunnat tanka mig. Med pr-jobbet
kom aven stress, vilket jag inte var lika
beredd pa. Det ar mer att gora an jag
anat, men inte bara sant som ar trakigt
utan aven sant som ar otroligt kul. For
att namna nagra exempel: Schweiz-

resan, sitz, arsfest och sociala media.
Skulle jag inte gilla sociala media
och att skriva sa mycket som jag gor,
skulle detta vara svart. Otroligt svart.

Detta ar har jag som mal att lara mig
sa mycket som mojligt. Jag vill lara
mig att skriva battre, jag vill lara mig
att fotografera manniskor (hittills
har jag delegerat denna uppgift till
personer i mitt fina pr-utskott) och lara
mig redigera och klippa och klistra i
diverse program pa datorn. Jag vill
ocksa lara mig att jobba under press
(kan saga att jag redan ar ganska
bra pa det) men aven att inte vara
perfektionist. Jag har redan lart mig
att allt inte alltid som man tankt sig.

Sandra Weckstrom, PR-chef 19



Kuratorspalt Felix Raykkyla

Nylanningar och vinner,

De forsta manaderna som kurre eller det
smartsamma slutet pa storhetsvansinnet.

Sa nu har det gatt over tva manader sedan
makten och harligheten blev min. Denna
tid har famst gatt at till att planera de
kommande manadernas program. Det har
varit en kalldusch for visionerna, eftersom
dessa skapades langt tidigare. Redan i
borjan av forra aret borjade tanken vaxa
fram. Kanske borde jag vara ambitios och
soka till Kuratorposten istallet for att soka
till pro-kurator igen? Med denna tanke
kom visionerna om hur jag skulle leda
nationen och hur jag skulle gora allting ratt.
Dessa visioner eggades pa av kvittrandet
fran ajmarefdgeln (Ajmicus Nylandensis),
da denna sjong sin arliga klagovisa. Da
man sjalv bara var med under enstaka
styrelsemoten och inte deltog i allt arbete
som skedde bakom kulisserna, var det
synnerligen enkelt att lata fantasin skena
ivdg.

Efter arsmotet, dar jag valdes till kurator, fick
visionerna aven en adrenalininjektion utan
matta. Saken gjordes inte battre av moten
med de andra ordférandena frén Abos
ovriga nationer. For dven de hade alla stora
visioner om samarbetet mellan nationerna.
Detta har en del av er kanske redan markt av
i form av den gemensamma afterwork som
ordnades och den gemensamma afterwork
som skedde utan att vi planerade det. Mera
samarbete har diskuterats och ifall de bar
frukt eller inte kommer vi att se inom nara
framtid.

Sedan kom planerandet av verksamhets-
planen och man markte att det inte finns
sa mycket tid i dret som man tankt sig,
vilket innebar att allt jag ville inte kunde bli
verklighet. Sedan kom den smartsamma
stunden da man helt enkelt fick ge upp pa
en del av sina grandiosa, maktgalna idéer.
For kan ni tanka er, det gar inte alltid som
man vill (bu!).

Trots att jag flyttat hemifrdn galler anda
mammas bevingade uttryck “"Din vilja
sitter i bjorktoppen”*.

Med detta sagt hoppas jag anda att ni, NN:s
medlemmar, ar ndjda med det styrelsen
har planerat for detta ar och att vi ses pa
nagot av evenemangen.

Eder Kurator, Felix Raykkyla

*Detta brukade hon alltid saga till mig nar
jag ville ha godis och det inte var fredag.



Inspektorns hilsning Linnéa Henriksson

Man kan lira sig en massa av Brexjt

Man kan lara sig en hel del om olika samhallen
baserat pa popularkulturella framstallningar,
bara man anvander den sortens glaségon.
Eftersom jag dar en trist manniska som
sysslar med forvaltning, sa ar jag inte sa
valbevandrad i popularkulturens utbud.
De manniskor jag lever med kommer dock
ibland med vissa relevanta bidrag. Ett sadant
bidrag ar filmen Brexit, en fiktiv beskrivning
baserad pa handelserna kring Storbritanniens
folkomrostning om medlemskapet i EU. Den
utgor ett utmarkt underlag for att diskutera
det mesta inom samhallsvetenskap och alla
typer av beteendevetenskaper. Har finns
forandringsledarskap och  organisatoriska
kulturkrockar, migrationsfrdgan, marginali-
seringens langtidseffekter, maktutévning,
digitaliseringens mojligheter och fordary,
varfor  beslutsfattande oftast &ar foga
rationellt, sociotekniska system, bubblor och
socialisationseffekter — liksom dven statistik,
natverk och algoritmer.

Ett annat sadant bidrag ar Last Week Tonight
with John Oliver (sasong 6, episod 1), dar
Oliver, sin stil trogen, berattar om handelserna
efter folkomrostningen. Han erbjuder en
sammanfattning av effekterna av strandade
forhandlingar, motiveringar till varfor ett
avtalslost uttrade ar problematiskt och blandar
dettamed hejdldsaklipp dar oinformerade och
tanklésa invanare drabbats av eftertankens
kranka blekhet, nar de insett hur foljderna av
uttradet paverkar dem sjdlva. Det blir en tydlig
illustration av hur samhallet ar ett system dar
olika delar ar beroende av varandra.

Om man med vissa politiska malsattningar gor
vissa justeringar, sa kan man ofta inte kontrollera
hur hela systemet reagerar och da kan det
perversa intrdffa att resultatet av férandringen
blir helt motsatt det onskade. Olivers kavalkad
ar darfor ocksa en illustration av hur politiska
beslut pa ett omrade ynglar av sig att inverka pa
precis alla omraden. For manga ar kopplingen
mellan ett uttrdde ur unionen och, till exempel,
kraftigt forsvarade mojligheter att fa tag pa vissa
mediciner, inte uppenbar. Har kan man forstas
invanda att vissa effekter gar att forutse, att det
inte finns nagon ursakt for att vara fullstandigt
ignorant. Till folkomrdstningsinstrumentets svaga
punkt hor dock att man har ratt att stallning ocksa
till fragor man inte vet nagonting om.

Politiskt sett ar detta en handelserik var i Finland:
riksdagsval den 14 april och Europaparlamentsval
den 26 maj. Det ar inte alls ointressant. Be careful
what you wish for. Bland annat det kan man lara
sig av Brexit.

Eder Inspektor,
Linnéa Henriksson
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| arinfoll den arliga Schweiz-resan den 21.2 till den 25.2. Styrelsen dker varje
ar till Schweiz for att halsa pa vannationen Concordia som sedan halsar
pa oss pa arsfetsen i mars. Styrelsen (minus sekreteraren) startade med
flyg fran Helsingfors-Vanda flygfalt klockan 05:30. pa torsdagsmorgon.
Vi mellanlandade i Riga och framme i Bern var vi pa eftermiddagen. Vi
mottes av en del av de schweiziska studeranden. Den férsta dagen bestod
i princip bara av att traffa de nya manniskorna och av att vara pa Stamm
(deras version av vad vi kallar sitz).

Den andra dagen i Schweiz, utvilade och gladare @an dag 1, gjorde vi redan
en hel del. Vi at smaplock pa en restaurang nara pojkarnas (mannens, héh)
skola, gick en tur runt stan, bowlade och hade ostfondue-kvall.

Pa lordag var det dags for oss (finnar) att ha en Finnenwoche Stamm
(alltsa en finsk sitz). Vi hade tagit med oss en kappsack Lonkero, som de
var valdigt glada 6ver, och var vardinna Hanna (med hjalp av hela sin hard)
kockade maten som fick bli bréd med aggsmor, makaronilada och fattiga
riddare. Pa dagen innan sitzen gick vi pa café och drack... trumvirvel... 6l.




Vi drack massvis med 6l hela
tiden. Vi fick aven en city tour
och handlade ingredienser
infor sitzen. Det var en riktigt
lyckad kvall!

Trotta och med krabbis gjorde
vi pa sondag en utflykt till
Grindelwald. Vi akte tag upp
till bergen och ner, langs med
en nio kilometer lang bana,
kom vi med kalke.

Det var sa fint och ljuvligt
med sol, 15 plusgrader
och uteaktivitet efter tre
dagar supande. Alla njot av
upplevelsen, men mindre av
de hemska blamarkena och
ryggskadorna man fick av de
branta backarna. Det var ju
livsfarligt. Pa kvallen var vi sa
trotta att vi kopte hem pizza
och lade oss tidigt.

P& mandag var det dags for oss att dka hem, men pa formiddagen hann
vi annu med ett sista aventyr. Namligen med att besdka den lokala
bergstoppen. Dar fick vi se Bern uppifran. Vadret var sa fint att vi satte oss
ute pa en terrass och drack 6l (Ias: varm kakao).

Nar vi var tillbaka i pojkarnas "frat-house” packade vi ihop det sista och
begav oss till bussen som tog oss till Zurich. | Zurich at vi sushi, vilket
var otroligt gott efter fyra dagar pa endast pizza och annat ohadlsosamt.
Det var riktigt sorgligt att lamna det lite varmare Schweiz och de trevliga
schweizarna, men skont att komma hem till sitt eget.

Stysse 19 tackar for den otroligt fina upplevelsen och manniskorna vi fatt
traffa och lara kanna. Hoppas vi ses snart igen!
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Dé védret ar sahdr kallt och ruskigt kan man behdva nagonting som varmer upp
en ordentligt inifrdn, och vad dlskar inte vi koffeinberoende finldndare mera dn
KAFFE! Redaktionen har alltsd testat utbudet pa cappuccino och andra varma
drycker i diverse caféer i Abo. Vi har gett dem vitsord pa en skala fran ett till tre,
eurotecken € for den allmdnna prisklassen, och stjdrnor oy for smaken och
kvalitén.

Café Carré €€€
Slottsgatan 3

Cappuccino: 3,50€

Smak: W * X

“Smooth”“Perfekt!”

Valdigt gott, perfekt balans av beskhet och
mjukhet som en cappuccino ska ha. Kaffet
var Pauligs och man fick dessutom en godis
pa kopet. Just passligt med skum ocksa,
och ett fint hjarta! Cafét ar valdigt mysigt
och man har en fin utsikt 6ver Lilltorget. Hit
kommer vi absolut igen!

Bonus: De har supergod italiensk glass dar.
Tva bollar for 3,50€! Valdigt frasch smak!




Cafe Art €€
Vastra Strandgatan 5

Cappuccino: 3,40 €

Smak: g *

“Helt ok”“Brant”

Smaken och konsistensen var helt
okej, men vi tyckte det smakade lite
brant. Vi hade hoga forvantningar for
vi hade hort mycket bra om dem, men
vi blev lite besvikna. Inredningen och
miljon inomhus helt okej men inte
super mysig. Dessutom fanns det fa
platser med utsikt mot an, vi fick n6ja
med oss att titta pa parkeringsplats
pa bakgarden. Pa sommaren ar det
daremot sakert mysigare da man kan
sitta ute vid an!

Gadolinia (Karkaféerna) €
Porthansgatan 3

Cappuccino: 1,80 € (1,20 € med lunch)
SUELR ¢

“Bleshut”“Skummigt”

Lite dyrare an det vanliga bryggkaffet,
men da det kops i samband med lunch ar
det - 33%. Det marks pa smaken att kaffet
kommer rakt fran en maskin och inte gors
for hand. Kaffet ar ointressant och skummet
ar valdigt tjockt. Ibland, ifall det ar sen
eftermiddag och bryggkaffet ser ut som
en brun sorja, ar detta eventuellt ett battre
alternativ. Varst mycket smak hade det
daremot inte.

Ly




Kembuz Café € € €
Tavastgatan 3 B

Cappuccino: 3,60€

Smak: W W

"Joo, nu e de ju kaffe nog" "mmmm"
Kaffet var ljusrostat och riktigt gott
men lite trakigt. Dessutom hade det
valdigt stora bubblor i skummet,
men man fick ett fint hjarta i det!
Kembuz "grej" ar halsosamma goda
kaffebrod eller mellanmal. Har finns
mycket veganskt och raw-tillverkade
munsbitar.

Ett bonus ar att hundar ar valkomna
inomhus och det finns t.o.m. en
vattenskal i hornet!

Tiirikkala € € € +
Slottsgatan 3

Cappuccino: 3,70 €

Smak: Y W

Tiirikkala var ratt sa dyrt och kaffet ganska
mediokert. Smaken var en ganska vass och
besk, och koppen var inte ens fylld upp

till kanten. Vi vet inte vad dekorationen pa
kaffet forestaller, men man kan ju anvanda
sin fantasi :))).

Stallet ar lite stelt, men har en bra utsikt 6ver
an ifall man sitter nara fonstret! Kanske mer
optimalt for att ta en drink pa kvallssidan?
Det finns dessutom en terrass uppe pa andra
vaningen!




Bean Bar € € €
Eriksgatan 15 (Hansa)

Cappuccino: 3,60 €
Smak: v v W

“Ahh jaa!”“Smoooooth”

Bean Bars cappuccino med ljus rost var valdigt
god, mjuk och len. De har sina egna bonor
och det var ocksa najs att de hade bade ljus
och mork rost, sa man kunde vilja enligt

egen smak. Den ljusa var valdigt ljus och len,

sa ifall man gillar starkare kaffe ar mork rost
eventuellt mer i ens smak. De har dessutom supergoda praliner, 3st for 2.60€! NAM! Tyvarr ar

stallet valdigt litet, sa det kraver en ratt lugn dag for att man ska rymmas in.

Slutsatser: Vi var bada 6verens om att Café Carre var absoluta favoriten! Carre hade basta pris
och kvalité-relationen, dessutom mycket bra 6vrigt utbud. Billigast och enklast ar givetvis
Gado och de Ovriga Kdrkaféerna, sd ifall man struntar i smaken och endast behdver en snabb
och billig energikick ar detta the place to go. Vill man & andra sidan njuta av en utmarkt kopp
kaffe i mysig miljo ar Carre battre, som dven kunde passa bra for en dejt!

VARENS EVENEMANG

12.4 - "Slakten ar varst/bast"-sit
16.4 - Varmote
25.4 - Stand up med ON & NN
30.4 Wappmiddag
1.5 - Picknick pé vardberget
17.5 - 19.5 - Varbal i Uppsala <3
Maj - klubbkvall pa Skiargardsbaren




Klubbistipset JOkke Seppelin

Sidu morjens! Det har varit en
hektisk borjan pa aret med mycket
program, lite pissigt vader, men
manga fina upplevelser. Jag har
trivats valdigt bra med den nya
styssen och har kommit bra in i NN!
Nu star varen for dorren och solen
borjar skina aven over Finland.

Har har ni ett litet drinktips infor
terrassasongen. Denna klassiker
fran 30-talets Mexiko passar perfekt
for en solig varkvall pa terassen!

Tequila sunrise

Ingredienser

Iskuber

4cl tequila

12cl farskpressad apelsinsaft
En rejal skvatt av Grenadin

En apelsinskiva och ett korsbar
till dekoration

Satt 4-5 iskuber i ett grogglas och hall i

Tequila och apelsinsaft.

Tillsatt en rejal skvatt av Grenadin och vanta

tills den sjunker till botten.

Dekorera med en apelsinskiva och ett

korsbar och servera med sugror.



Vardinnans tips Hanna Rautiainen

Kyckling wok,

3 vitloksklyftor
3 cm ingefara
Rypsolja
300 g kyckling
3 msk majsstarkelse
2 dl valfria gronsaker
Sesamolja
Sojasas
2 plattor nudlar
Vatten

Bankkontot borjar alltid sahar pa varen
se lite sorligt ut, d@ man vantar pa
att fa borja sommarjobba. Men det
stoppar en inte fran att ata gott! Har
ar ett billigt recept pa en nudel-wok
som vem som helst klarar av att laga.

Receptetartillca2hungrigastuderanden.

Borja med att mora kycklingen. Helst
en dag i férvag men 30 minuter innan
gar ocksa. Dvs, blanda kycklingen med
majsstarkelsen, lite salt och en klyfta
vitlok och 2 msk vatten. Lagg sedan
vatten och koka och skar gronsakerna
i mindre bitar (jag brukar anvanda
zucchini, paprika och morot). Frysta
gronsaker garocksa menar ju naturligtvis
inte lika prima. Tina dem i sa fall fore.

Stek kycklingen i olja och pressa resten
av vitloken pa kycklingen. Riv ingefaran
pa kycklingen med rivjarn. Sla sedan pa
sojasas och sesamolja. Koka nudlarna
enligt anvisningarna pa paketet och
lagg sedan med dem med kycklingen
och gronsakerna. Sla pa mera soja och
sesamolja om smakerna inte ar helt
ratt. Man kan laga vegetarisk version
genom att lamna bort kycklingen och
majsstarkelsen och istallet marinera tofu
med sojasas, vitlok ochingefaraiett dygn.

13



Kultivera din kulturella adra

14

Nylinningar och Vinner!

Vintern borjar sa smaningom dra sig tillbaka
och nu borjar vi forsiktigt 6vervdga att viga oss
ut ur ligenheten mer &n det absoluta minimum.
Varfor inte borja varen med att ta del av de
kulturevenemang och sevdardheter den riktiga
Hufvudstaden har att erbjuda? Det finns ju faktiskt
annat att gora an studera och besoka de lokala
vattenhédlen for att sorja missade deadlines ;)
Som studerande kan man ofta besoka utstillningar
och konserter till ett lite formanligare pris

an vanligt, sirskilt om man bokar biljetterna

samma  dag. Tex. Abo filharmoniska

orkester erbjuder studerande biljetter for 9€ men ifall man bokar dem samma dag som

konserten 4r kan man komma undan med 3€ om det fortfarande finns lediga platser.

Abo stad erbjuder ocksi ett sk. Kulturkort som
kan avhimtas avgiftsfritt fran alla Vaskibibliotek.
Med kortet fair du e-mail med information och
erbjudanden for olika kulturevenemang som ordnas
i staden. Ifall du skaffat ett bibliotekskort frin Abo
stadsbibliotek eller nagot av Vaskibiblioteken inom

de senaste tva aren fungerar de ocksa som Kulturkort.

Bist hittar du information om Abos kulturevenemang
pa stadens hemsidor eller via Kulturkortet men
jag tankte passa pa att ge nagra utvalda tips pa

utstillningar som just du kan finna intressanta!

‘Treﬁugor ien smdll. Rettigska Palatset och Aboa Vetus ligger som bekant pa samma stille och mojliggor for den
late en kulturell vitaminbomb med sina tre utstidllningar. Aboa Vetus erbjuder sin sedvanliga grundutstillning
(ruinerna av det medeltida Abo) och nu i var har de iven en tillfillig utstillning ”Beniga berittelser”

Denna forevisar de enorma mingder djurben och kvarlevor man funnit under Abos gator vid utgrivningar.



Text: Henrik Stahl Bild: Google

Forr i tiden var namligen djuren en vardagssyn i
stadsbilden och det var inte ovanligt att det sprang
omkring en udda gris hédr och dir. Rettigska palatset
4 sin sida har snart funnits i hundra ar och 6ppnar
saledes sina dorrar for att ge arkitekturintresserade
en chans att del av en riktig karamell. Ar du

fascinerad av 20-tals klassicism dr detta nigot for dig.

Den som fortfarande inte litar pd att vintern
ar over kan med fordel besoka Domkyrkan for
att ta del av "Scener”. Utstillningen behandlar
kyrkan som rum, konst och ro. Utstillningen
ar Oppen varje dag 9-18 forutom de tider
kyrkan har egna tillstillningar si den passar

bra som tankestillare efter en tung foreldsning.

Till siste man. Eftersom vi trots allt bor i Finland finns det allt som oftast en utstillning som behandlar
vara krig och varen 2019 &r inget undantag. Den hir utstéillningen baserar sig pa foton och berittelser
uppsamlade fran krigsveteraner ar 2015. Medelaldern pa veteranerna var 93 &r och vittnar om att deras
viktiga berittelser och upplevelser sa smaningom forpassas till historien. Det dr dessa médn och kvinnor

vi har att tacka for vér sjalvstandighet, hjalp till att halla deras minnen levande.

15



STREETFOODBAR

OPEN
TUE-THU 16-00

[RI 16-02
SAT 18-02
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EDUSTUKSENNE YDIN

FOKUSERAT PA DESIGN OCH
PROMOTION.

VI SKAPAR, VI UTVECKLAR
OCH VI PRODUCERAR ALLT
GALLANDE ERT BEHOV.

LAS MERA:
WWW.PROMOCORE.FI




NN on ice vol 2 - NyldNNingar pa is

Tisdagen den 26 februari var det dags for érets forsta idrottsevenemang - NN
on Ice. Ungefir 15 nyldnningar samlades pa Parkin kenttd for att skrinna och
spela ishockey - Okej, spela ishockey var kanske lite att ta i eftersom de enda
som tog klubbor i handen var jag och Anton. Sa allt fér mycket litkd blev det
tyvirr inte med tva spelare, snarare bara ett par passningar innan vi trottnade.

Foga Overraskande hade storsta delen av deltagarna senast skrinnat nidgon gang pa
skolans gympatimmar. Vissa hade dven lyckats hoppa 6ver dem. Sa inte att undra pé
™\ att skrinnarna kédndes obekvdma eftersom

de inte anvints pd en tid, om de ndgonsin

s s %»gé-':)~ = anvints alltsa, och att utover det ta en klubba

i handen blir tyvdrr for mycket begart.

Pa planen fanns det flera “iskdlkar”
med handtag som man kan aka runt

med. Iskdlkarna har en styrsting som
ar fast i tva skenor/skidor. Meningen
ar att man ska hdlla i styrstingen och
aka runt med dem lite som med en
kickboard. Vad de ddremot inte 4r menade till ar att kora runt personer pa isen, som
jag gjorde med Felix. Jag korde NN:s kurator 3 varv runt isplan, 6verhastighet som
vanligt, och insag att jag borde ha fragat Elin ifall hon var beredd att ta over Felix
uppgifter ifall en vistelse pa mottagningen som f6ljd av en krock skulle bli aktuell...

Ingenting hdnde tur nog, men mindre rddd blev jag inte ndr det var min tur
att aka. Idrottsministern &r ju inte direkt utbytbar tror jag, sa om nagot skulle
hinda sd fanns risken att nésta idrottsevenemang intraffar forst 2020, och
det ar ju en lidng tid till det. Inga problem, var kurator kan kora iskilke ocksa,
nagonting han troligtvis larde sig under foregdende veckas vistelse i Schweiz

Till sist var det dags for gemensamma aktiviteter, vi kom inte till Barkplan tvé timmar
for att bara hanga runt. Sa vi lekte “vem e radd for mérran”. Blir man fast, ska man ldgga
huvan 6ver huvudet och borja jaga de som inte dr tagna. Ursprungliga marran ska ha
pé sig solglasdgon, helst snabba sddana. Nagon som uppfyllde detta kriterium var Topi.
Sa han blev marran. “Vem e radd for “Topi”, skrek jag, och sen flydde alla ivag ut pa isen.




I borjan var det latt. Bara
undvika marran. Eftersom
Topi inte skrinnar pd SM-
nivd var jag inte speciellt
rddd. Men nén blev fast
och antalet marror blev tva.
Level 2, nu maste man borja
rora pa sig ocksa. Jag maste

dka nédstan ett helt varv runt
planen for att inte bli fast.
Sedan vinde sig marran
mot ett lattare byte. I det
skedet ndr antalet marror borjar bli flera &n vad vissa har
studiepodng kan man sdga att upplevelsen blir en ren skrackfilm.

Jag tog fart och forsokte ta sa mycket avstand jag kunde, men slintade och gled ett
par meter framat. Ndr jag steg upp sdg jag hur en armé med marror gled fram mot
mig. Jag hann inte fa upp farten tillrackligt, blev fast och konverterades till mérrans
sida. Sista som blev fast var en gulis som pa ndgot sitt lyckats undvika kaoset. Men
tyvarr sa ar det survival game, sd man kan inte undvika att bli fast for evigt. Slut pa
marr-apokalypsen, nu var det dags for en kopp kaffe och sedan bort fran planen.

Sammanfattat kan man sdga att NN on Ice vol 2 var riktigt lyckad, fastin
det inte blev nagon ishockey som forra éret. Vi forde tillbaka skridskorna
med glada miner och bérjade rora oss hemat. Inga marror i farten utanfor
Barkplan, utan lyckligtvis endast riktiga vérldens utmaningar och bekymmer.
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Denna ging har vi i tidningens andra “Nyldnningen testar” undantagsvis
bestimt oss for att inte (!?!) testa alkoholrelaterade produkter eller
evenemang. Istdllet har vi valt att folja tidens trender, ldta vara levrar
vila ett tag och forbattra vara levnadsvanor. Darfor har vi skickat ut tva
NyldNNingar for att testa ut de diverse gym som Campussport har att erbjuda.

Vi har podngsatt gymmen med hjilp av vara vildigt omfattande, absolut
vetenskapliga, sekretessbelagda metoder och kommit fram med f6ljande resultat:
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Formis
Det nyaste av gymmen, vilket dven syns i att de flesta av maskinerna som

finns dar tillsvidare annu ar i bra skick. Det finns bra med dumbbells och
|6svikter, och gymmet ar ett valdigt lugnt stalle. Positivt ar att det dven finns
en springmatta och bastu dar, men dessvarre befinner sig bade bastun och
duscharna skilt fran omkladningsrummen sa man far hoppa omkring en bit.

Poang:




Educarium

Efter att ha hort ryktena om gymmets minimala storlek
overraskade Educarium i en positiv bemarkelse. Gymmet har allt
det nodvandiga for en bra styrketraning, men dock inget mer an
sa heller. Omkladningsrummet ar stort och inomhusluften ar bra.

Poang: ’

Roddis

Ett litet gym i Kdrens kallare. Gymmet lider av dalig inomhusluft och
av den halvséndriga luftkonditioneringens buller. Gymmet kan dock
garantera en riktigt bra styrketraning genom ett bra utbud av dumbbells
och kahvakuulan samt den mest ndédvdndiga &vriga utrustningen.
Konditionstraningsmdjligheterna  ar dessvarre valdigt begransade.

Podng:

Ruiskatu

Gymmet befinner sig ganska sd mycket i skogen, ar ganska litet,
saknar en del maskiner och de som finns har ocksa sett sina battre
dar. Men en raddande faktor ar att det i samband med gymmet bade
finns en bastu och en liten simhall och stdllet @ ocksda ganska lugnt.

Poang:




ASA

Skribenternas favorit (favoritism much?). Gymmet befinner sig pa ett
centralt lage, ar stort och det finns bra med bade maskiner och utrymme
for konditionstraning. Bonuspodng fas ocksa av att det finns saval
springmattor som boxningssackar tillgangliga. Eftersom flera féredrar
gymmet, blir dess storsta problem att det oftast ar valdigt fullt dar.

Poang: -

Baserat pa detta forskningsresultat, kan vi konstatera att alla gymmen
har de mest nédvandiga en kan behdva sig for att klara av ett gympass.
Dessvarre kan vi inte bidra med tips for att fixa ens traningsmotivation,
men nu dar det ju kiva att ha andra hobbyn &n bara drickande ;).

How | spend my time at the gym DIDN'T GﬂJﬂ T“BGYM
TUDAY}’B“T '

B working out

[ untangling my
headphones
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"Det var battre forr" - Sode

Sode — Allas festlokal

Som stdlle var Sode speciellt,
ett stalle som studentféreningar
utan ett eget stalle kunde fa till
sitt forfogande for ordnande av
diverse fester och tillstallningar.
Centralt beldaget men anda lite
avsides (mittemot AUCS helipad),
ett superbt stalle med andra ord.
Som stalle var Sode latt slitet,
men det passade med tanke pa
klientelet. Det jag minns och

skriver om Sode ar en sanning med modifikation, kan inte pasta att alla minna
minnesbilderartill 100 procentkorrekta.Mendetarknappastnagonannansheller.

Da det var fest pa Sode var det en speciell fiilis. Ett nedganget gammalt trahus
omgivet av syrener och en mork gard. Under vinterhalvaret halsade du pa folk
innan du visste vem det var, men i regel visade sig att du kande personen. Pa
sommaren foljde du musiken och résterna och kunde ana vem som var pa fest.

Aven om det mesta var undermdligt fanns det allt som behévdes fér
en bra fest. Ett kok som var for litet och slitet, en "festsal” med bord och
bankar och ett ratt fint dansgolv med ljus och ljud. Som bonus fanns
det ett mysrum med bankar fran en gammal tdgvagn och ett piano.

Jag saknar Sode och stdllen som dessa. Ett stdlle dar studentféreningar
kunde ordna sin fest pd. Jag hoppas att jag inte kommer att glomma det
lilla jag minns fran soliga sillisarna pa Sode och att det i framtiden kommer
att finnas motsvarande stallen dar studenter kan ordna roliga tillstallningar.



Text och bild: Johannes Nystén

Sagt om Sode:
Anonyma liro — "Sunkigt som fan men anda helt perfekt for sitt andamal”

Icca - "Sunkigt, en (!) toalett men varldens basta party- och sitzstalle! Inte
for 1angt borta, och man kunde ostort vara ute pa garden ocksa. Sode @ !
Ackligt men bra. O billigt”

Wesslan - "Hur ett gammalt slitet traruckel och rattbo hade sa stor positiv
effekt pa studielivet i Abo ar ett mysterium - NNs Sillis har inte varit sig likt
sen dess rivning - RIP"

Lisa - Ganska rough around the edges, men desto desto mer valkomnande
innanfor. Alla, oberoende studieinriktning, var valkomna till det pissluktande
gula rucklet. Sode i mitt @

Idrottsministerns sista minuten-idrottstips

Vintersimning - Salv ar jag inte speciellt tand pa att simma i en vak efter militarens
“vakutbildning”. Men har hoppar man inte i med utrustningen pa och man far
aven stiga upp utan 6verordnades tillstand. Simma i vak kan man bland annat
vid Ispois strand, dar de forstas ocksa har en bastu. Simma i vaken kan man mellan
klockan 5 pa morgonen och klockan 8 pa kvallen. Bastun ar dock varm endast pa
eftermiddagarna. Pris for vaksimning, omkladningsrum och bastu ar tillsammans
runt atta euro, men om man ar medlem i Turun Avantouimarit kostar det tre och
femtio. For intresserade finns det mera information pa Turun Avantouimarits
hemsida. Till stranden kommer man fran centrum med buss nummer 13.

Text: Thomas Fagerholm
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Kdra arsfestdeltagare!

Tusen tack for en fenomenal vecka! Och tack till ni som har jobbat for att gora den har

festen majlig! Skal pa er alla!

Har foljer en liten sammanfattning av arsfestveckan for er som inte kunde delta, och
som en snabb recap for er som kanske har kunnat delta lite for mycket! ;)
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TISDAG - FILMKVALL

Pa tisdagen drog arsfestveckan i gang
med filmkvalll Det var filmen 'Back to the
future' som stod pa schemat. Nar vi skulle
borja insag vi att ingen egentligen hade
storre lust att se pa filmen, utan alla var mer
taggade pa after-movie 6l pa Portti. Sa len
blev drucken, och filmen osedd. Men det
var anda en kul start pa veckan!

ONSDAG - BEER & WINE YOGA

Onsdagen gickiallafall lugnare till an tisdagen
eftersom drickandet stordes av de konstanta
rOrelserna man maste gora under yogan. Jag
tror jag talar for de flesta av oss nar jag sager
att vi insdg hur stela vi egentligen var. Yogan
i sig sjalv var ingenting nytt for mig och flera
av rorelserna samt positionerna var bekanta.
Dock upplevde jag en standig radsla av att
tappa eller falla min olflaska, eftersom det
kanske inte var idealt att dricka och balansera
samtidigt. | det hela tyckte alla att kvallen var
en succe och att man kunde testa yoga panytt
men kanske lamna drickande till senare sa kan
man fokusera pa det viktiga.




Text & bild: Jannica Lindholm, Sebastian Sandstrom och Patrick Schubert

TORSDAG - MARLIKVALL

P& torsdagen var det dags for den
sedvanliga  nationskvallen i  Marli!
Traditionsenligt hade manga NylaNNingar
och vaNNer tagit sig hit for att spela
beerpong, sy halarmarken eller annars
bara umgds med varandra. Som vanligt
eskalerade det och vi skyller bara lite pa att
ett gang droppade in mot slutet ikladda
forklade, med kavlar runt halsen och med
en redan ganska trevlig fylla.
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FREDAG - FREDAGSSITZ MED
UTLANDSKA GASTER

Eftervara utlandska gasters ankomst, straxinnan klockan
tolv, tog vi och lunchade lite sa att vi skulle ha krafter for
vad som komma skulle. De som var bekanta fran tidigare
omfamnade varandra med ivriga halsningar och man
kande hur helgen antligen skulle borja. Efter lunch
delades gasterna in i tva grupper for rundvandringen,
som i ar var ett slags amazingrace/pubrunda med nya
intressanta uppgifter. Jag ledde den ena gruppen och
Felix den andra (spoiler: var grupp vann!). Som i dkta
NN-anda var s& gott som alla punkter bar-relaterade,
vilket inte gick sarskilt bra eftersom barerna dppnade forst efter klockan 16, nagot som vi inte tog i
beaktande i planeringsfasen (typiskt). Det gick ratt bra anda eftersom kultur, tavlingssinne och dryck
gick som hand i hand. Efter en riktigt kul rundvandring i Abo var det dags att skiljas at, s& att alla
kunde fara och gora sig i ordning infor kvallens festligheter.

Sitzen som var pa Kéllaren borjade klockan 19 och med hjalp av manga snalla NylaNNingar sdgs det till
att det alltid fanns mat och dryck pa bordet. Som vanligt bérjade kvallen med en presentationsrunda,
och som vanligt rackte den hela sitzen och skulle ha rackt langre om inte for de forsnabbade tempon
som utropades. Detta var ju inget problem i sig eftersom det endast betydde att vi hade manga fler
harliga gaster an vanligt, och flera personer att knyta bekantskap med! Sitzen gick som sitzar vanligtvis
gor, men denna skulle inte ha varit komplett utan ett obligatoriskt "Witend". Sitzen knots ihop med
en skal at Hanna som fixat maten upplagd pa faten och sedan drog det ivdg mot Skargardsbaren dar
ett mystiskt gang killar ikladda frack och mantel vantade.

Kvdllen fortsatte lange efter det, kanske dven litet for lange...
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LORDAG - ARSFEST

Pa lordagen var det dags for veckans hojdpunkt,
namligen arsfesten! Personligen vet jag ju inte
hur festen upplevdes av alla andra, det kan vara
att marskalkarna ser det med lite andra 6gon,
men efter att vi antligen fatt upp fotovaggen (jag
HATAR sinitarra..), fatt snapchatfiltret att fungera
ocksa i selfie-mode, hittat bada halvorna till fanan
(jepp, det gar tydligen att tappa bort 'z flagga) sa
upplever jag sjalv att jag hade riktigt roligt! Det
ar saklart troligt att det var flera natter av for lite

somn kombinerat med for mycket bubbel som gjorde min feelis s& hog, men jag vill i alla
fall passa pa att tacka alla som kom pa arsfesten for att ni forgyllde kvallen, och jag hoppas
ni hade lika skoj som jag. Arsfestens inofficiella tema var i ar “Titanic” och sdngledarna Jocce
och Henkka spelade NN:s version av Jack och Rose. Med hjalp av sitt filmcrew hade de gjort
en video inspirerad av trailern till Titanic. Ar jag for partisk om jag sager att NN:s version var
battre? Efter arsfesten dkte vi med bussarna (inga trabitar i kallt vatten har inte) till B, dar

festen fortsatte hela natten lang.

Jag vill ocksa passa pa att har ocksa tacka min partner in crime gallande arsfesten, namligen
Jurgen! Det var helt klart tack vare honom jag ocksa kunde slappna av och ha kul pa
festen, istdllet for att bara vara ett stressande vrak (hehe). Dessutom hade vi en super

Arsfestkommitté, ni &r guld varda! <3

SONDAG - SILLIS

Efter I6rdagens batresa hamnade vi pa sillis “under
the sea”. (Inte alls ett icke pk-tema...).

Fastandagenbdrjadeldangsamtforfleratogdetinte
lange forran man horde “gas gas gas’, fran rummet
bredvid. Stamningen blev battre och battre da vi
drunknade i dryckerna vi hade med oss. Efter att
maten var uppaten fylldes beerpongborden och
inte lange efter var dansgolvet ocksa ockuperat

Efter sillisen drog sig ett stort gang av
festdeltagarna till karens bastu. Jag skamtar inte
nar jag sager att halften av arsfestdeltagarna var

pa plats. Det bastades ocksa. Efter bastun drog ett gang av de tappraste nylanningarna till

SuFo... Stackars dem.
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