nylaiNNingen 03

Nylidndska Nationens medlemstidning 2019

KARLEK OVER FAKULTETSGRANSERNA




iNNehall:

Alltid i nylaNNingen

Ledare....ccceeeveiiunniiiiiinnninecennnne, s.3
Kuratorspalten........cceeeeevueneennnn. s. 4
Inspektorns halsning........c...ueuuueees S.5
KlubbistipS...cceevuereeneeeinncreennnennns. s. 18
Vardinnans tipS.....ceeeeeeeeereennerennenennnn. s. 19
Bildkollage.....ccuuereruniriennirenneneinneneinnnnns s. 16-17

s. 30-31

NN vid Abo Akademi r.f.
Specialféreningskansliet, Tavastgatan 22 20500 Abo
nn@abo.fi

Ledare Sandra Weckstrom

Sidu mojn!

Hosten ar hir och jag dlskar det! I skrivande
stund ligger jag i singen och lyssnar
pa regnet som slir emot fonsterbridan
utanfor. Jag borde egentligen sova, men
det ar i siddana hir stunder inspiration
och motivation till skrivande fods.

Jag har alltid tyckt om hosten. Fér minga
dr hosten en ny start, s dven for mig. Nar
vissa gor nyarsloften, gor jag hostléften. Jag
planerar och sitter upp mal for érets sista
manader. Hosten ir lite som ens sista chans
att gora aret till det bista, och konstigt nog
har mina ér alltid sist och slutligen blivit de
bista nigonsin. Sa dven i ar, kan jag lova.

En dag satte jag ute pa en solig caféterrass
med en kompis. Tva timmar satte vi dir
och pratade om allt mellan himmel till jord.
Det var fortfarande sommar i luften, dven

om det var slutet av september. Jag vill
minnas att vi fick njuta av liknande vider
samma tid ifjol. Jag satte och funderade
pa hur livet ska se ut efter studielivet.
Ar hosten ens nigot att se framemot da?
Jag tror inte hosten da vicker samma
spianning och kinsla som den gér nu.
Att se framemot att komma tillbaks till
rutiner efter sommaren, eller att dntligen
fd ga pé studieevenemang igen och triffa
studiekompisarna man inte triffat sedan
alla stod pa vardberget med studentmdossa
och sjong in sommaren. Jag ir fortfarande
lika exhalterad att borja skolan igen pa
hésten som jag var nir jag gick i ligstadiet,
men nu kanske av andra orsaker. Och
dessa orsaker forsvinner i arbetslivet.

Sandra Weckstrom, PR-chef 19



Kuratorspalt Felix Raykkyla

Inspektorns hilsning Linnéa Henriksson

Nylanningar och vinner,

Graa himlar och muterade trid

Sommaren var kort, det mesta jobbades
bort, resten sovs bort. Men nu ir
héstterminen hir, 4n en ging. Sa ta for dig.
Av grda himlar, regniga dagar, korta nitter
och luncher som bara kostar 2,60 €.*

Hosten brukas ses som bérjan pa ett slut.
Dagarna blir morkare. Det som vuxit
fram och blomstrat under viren och
sommaren borjar langsamt tyna bort fére
det gir i vinterdvala (lite som en gamyls
studiemotivation).

Denna liknelse till trots dr hosten en
tid av nya begynnelser i studiecirklar.
Enhorningar, alltsd studerande som hallit
sig till den av AA angivna studietakten,
paborjar nya examensstudier. Gulnibbar
paborjar studielivet och nagot helt nytt och
frimmande och gamylerna samlar krafterna
for att gd om den dir ena grundkursen for
fjirde/femte/x:te gdngen.

Detta giller dven vissa vixter. Bland
annat den nylindska eken. Ett sirskilte
mirkligt trid. Det tappar ménga sina l6v
i sommarens slut och vixer nya l6v under
hosten. Kanske den far sitt vatten frin Aura
4 och har dirfor muterat for att 6verleva
denna frimmande miljo.

Bild frin Kriftan pa Goteborgs i Uppsala

Den tycks dven tycka om att vattnas med
ol och brinnvin har styrelsen lagt mirke
till. Jag hoppas dirfor att styrelsens
vardschema for detta trid under hosten
faller l6ven i smaken.

Eder Kurator
Felix Raykkyld

*Protips f6r den som ir slikt med Joakim
von Anka. Grot pd Assarin Ullakko
kostar bara 1,90€. :P

Hosten

En morgon ir det plotslige kallt. Bilrutorna
ar frusna och i vild panik skall det grivas
fram  Adtminstone vantar, gdrna ocksa
en mossa. Efter ndgra dagar reagerar
naturen och byter firg. Fascinerande nog
overrumplas jag varje ar lika mycket, trots
att sommarperioden faktiskt overgir i host
varje ar. (Det kan bero pa att jag egentligen
avskyr skor. Innerst inne hoppas jag pa ett
klimat dir man kunde gi utan skor dret om.)

Om man bor i hus med tridgard innebir
host att arbetet minskar. Vixterna slutar att
producera nya blad eller grenar som man
borde korta av och ogriset slutar dntligen
att skjuta upp sitt huvud, didr man minst
anar det. Sméningom fir man ligga in
redskapen och inleda viloperioden. Man
kan med gott samvete sjunka ner i soffan
under en filt och lisa ndgonting — eftersom
morkret barmhirtigt sinke sig utanfor ser
man inte ens allt det dir som blev ogjort.

Det kan tas som metafor for att det kanske
inte 4r meningen att vi skall halla pd med
samma sak, i samma takt, dret runt. P34 en
aktiv period f6ljer en lugnare period, pa en
period med mycket arbete foljer en period
med mindre sidant, men ocksa pa mikroplan;
pa en period med mycket skrivande f6ljer
en period med ldsning, pi en period
med sjilvstyrda studier, féljer en period
med manga foreldsningar och si vidare.

Trining anses vara effektivast om man gor
olika saker under olika perioder och varvar

det intensiva med det mer lagmilda lingsiktiga.
Vitaminer och niringstillskott tas bést upp av
kroppen om man tar dem periodvis och girna
varannan dag. Arbete har sin tid och vila har
sin tid, for att travestera pa Predikarens tredje
kapitel. (Oberoende av hur man i Ovrigt
forhaller sig till Bibeln kan man dra slutsatsen
att om ndgon talade om samma fenomen
- forhillandet mellan arbete och vila och
verksamhet i intervaller av bygga upp och riva
ner - redan for flera tusen ir sedan, si ir det
mycket minskligt och inget nytt under solen).

S&, nir det blir host stinger jag ytterdorren och
lagger mig under en filt och liser. Nir jag last
fardigt skriver jag lite och sa liser jag lite till. Tids
nog blir det jul och ljus och fester och glam och
sedan kallt och vitt (och man fir oroa sig for
vad hararna och hjortarna dter) och smaningom
varmt, soligt och grontigen och jag far griva fram
spaden. Men just nu ldser jag. Vad som helst.

Eder Inspekror,
Linnéa Henriksson
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En vacker dag i skogen

Tisdagen den 8:de oktober och héstens forsta motionsevenemang. Denna ging blev det
vandring, liksom dret innan. Trots att variation alltid 4r bra, finns det ingen orsak att byta
ut omtyckta traditionsenliga evenemang, si som NN drliga utflyke till Vaarniemi med
Osterbottniska Nationen.

Vaarniemi ir ett stort friluftsomrade i S:t Karins, som bestar av bide skog, sumpmark,
klippor och ett stort vassfilt. Pa omradet finns bland annat en gammal herrgird, en stor
ihélig ek, ett par utkikstorn och ett vindskydd var man kan grilla.

For att gora en insats for miljon, horde dven ploggning till evenemanget. Det innebir att
plocka skrip samtidigt som man motionerar, ordet ir alltsd en kombination av plocka
skrdp och joggning. Sa vi tog med en svart pase och plockade upp allt skrip som fanns
pa var vig. Efter en lang vandring genom vassfilten, aningen lingre 4n vad den borde
ha blivit, och genom ett stycke skog, kom vi fram till herrgarden. Delvis sjilvf6rsérjande
fran resten av virlden, kan man tro, med tanke pid mingden fir som betade pa den
nirliggande dngen.

Vi fortsatte och kom édntligen fram till berget. For dem som vill motionera, finns det
trappor att springa uppfor. Men iven att gi ricker vil. Efter vad som kidndes som att
bestiga Mt Everest, eller &tminstone Haldefjill, s3 kom vi upp pa toppen. Och pé toppen
vintar alltid nagot gott, heter det.

I detta fall mera trappor forstas, var annars
skulle man bygga ett utsiktstorn om inte pa
bergets topp? Sa vi gick upp i tornet ocksa
och kunde enas om att dagens, om inte
veckans motionskvot var fylld. Bra utsikt
hade vi frin tornet, man kunde se inda till
Abo centrum, Littoistrisket och hamnen i

Nidendal.

Sedan till hojdpunkten forstds, inte den
fysiska som vi redan stod uppe i, utan till
grillplatsen en bit bort fran tornet. Korv och
marshmallows var till nist pa listan vilket
alla holl med om. Grillplatsen var mysigt
beldgen i en sinka omgiven av klippor.

Text: Thomas Fagerholm, Bild: Sandra Weckstrom

Vid grillen fanns ett vindskydd fyllt med ved. Bakom vindskyddet fanns ett 20 meter
hogt frite fall ner i skogen. Dit ner kan man titta, men helst inte falla, f6r gor man det
ar det inte sikert om man kommer upp tillbaka. Nagonsin.

Efter att vi dtit borjade vi ga tillbaka. Men inte samma vig, det skulle ju vara trikigt.
Sé vi foljde Klubbisens led och drog oss ut pé en liten skogsvig. Efter en stunds irrande
i skogen, lite milisnack, nigra “upploggade” safttetran och ett par forsok att kinna
igen dtbara svampar, hittade vi dntligen fram till en huvudled. Vi gick ocksé forbi en
radiomast, som antagligen var ett par hundra meter hog men sag ut att sluta ndgonstans
vid virldsrymden.

Det bérjade skymma och vi insdg att ute i skogen vill man inte vara i morker. Inte
oforberedd dtminstone. Vi borjade gi nedfor berget genom buskar och snar. Vi hittade
en smal stig vid skogsbrynet som vi holl oss till. Sammantriffande som allting 4r gick
vi forbi ett 6vergivet hus samtidigt som vi diskuterade skrickfilmer. Vi var sikra pa att
vi sig parkeringsplatsen pa andra sidan filtet men var inte sikra pa om vi hade gitt for
langt.

Tur nog hade vi inte gjort det utan hittade tillbaka till trapporna som ledde oss upp till

berget. Den ihaliga eken, som vi besokte forra dret, hittade vi inte denna gang tyvirr. Vi
kom till herrgirden och tog stigen som ledde bort frin omradet. Vi limnade Vaarniemi
bakom oss och borjade gi lings med huvudvigen mot busshéllplatsen.
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gadolinia

Kafé Gadolinia Kb

2 ok : i
—30 ar av NylaNNingen
Text & Bild: Sebastian Stjernvall & Henrik Stahl |

—
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Nu ar 2019 ar det 30 ar sen det forsta numret av nationens tidning, nylaNNingen, publicerades. For att fira
nylaNNingens 30-arsdag passar redaktionen pa att upplysa om nationens tidnings bérjan och hur den har
utvecklats under de senaste artionden kryddat med nagra blickar i det férflutna.

NyldNNingens Korta Historia

Styrelsen anno 1989 gav ut forsta numret av nyliNNingen med kuratorn Katarina Sandstrom som
chefredaktor. NylaNNingen bestod da i praktiken av tva ihopsatta A4:or med Kalle och Hobbe-serier
som de enda bilder. Detta ar kom tidningen ut tva ganger om éret (en upplaga per termin). Men redan
foljande ar utvidgades nyldNNingens upplaga till fyra nummer per ar (tva upplagor per termin).

WG SITTER OCH HALLER |
DEN HAR STCRA BOKEN
OCH SER PUMDERSAM UT/

\ g
Y
X

-~

Styrelsen ar 1990 tyckte att nyliNNingen skulle fungera som sprakror for nationens medlemmar och
som informationskanal om nationens program. Till nyliNNingens inneholl tillh6rde &ven olika sorts
pyssel, frigesporter och tévlingar for att underhalla uttrdkade NN:are under foreldsningarna. Dar pa en
hel del skvaller och bildbevis om bravader som skett pd NN.

Ar 1993 var ett stort ar for nyliNNingen. nyliNNingen tog ett steg till dataildern och tidningens utse-
ende fick ett ordentligt ansiktslyft. PR-utskottet antog uppgiften som nylaNNingens redaktion. Fore det
hade PR-utskottet hjalpt PR-chefen fixa planscher och plakat till nationens anslagstavla i Gado.

Vissa artiklar har varit med fran forsta bérjan som t.ex. Inspektorns hilsning och Kuratorsspalten. Ar
1993 kom éven PR-chefens hilsning (ledaren). Utover det har nylaNNingen alltid praglats av de studie-
inriktningar och intresseomrdden som medlemmarna av PR-utskottet vid varje given tidpunkt haft. I
nylaNNingen har det tipsats om bland annat drycker av olika sort, mat, bocker, lagenheter, restaurang-
er, musik, teknik med mera. NylaNNingar som vistats utomlands har skrivit om sina erfarenheter ute
i vilda varlden. Dessutom har det varit olika gastskribenter och beréttat bland annat om sina hembygd
i Nyland och om andra spiannande grejer. Trots att innehallet har till en viss del fordndrats och ibland
aven drastiskt s, sa trycktes nylaNNingens parm i farg for forsta gangen forst ar 2009 och sedan tryck-
tes helt i farg (4/2014).
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Balladen om Arvid Apa

I borjan pé 2000-t hade NN en maskot vid namn Apan Arvid. I ett djup- o

gaende reportage i 3/2010 av nylaNNingen fir vi veta lite mera om ho- - 4
nom. Han kom fran en svér bakgrund d& han harstammade frén “gransen

mellan Indien och Bangladesh i en liten textilverkstad driven av barnar-

betskraft och slavar ”. Arvid blev sedan pé néagot vinster uppsnappad och

§ . traficked av ON som &verrickte ho-

nom till NN pa arsfesten 2001. De

foljande dren utmarkte han sig som

| en riktig festprisse da han nérva-

| rade pa sa gott som alla nationens

d festligeheter och evenemang samt

fungerade som korrespondent fran

=& LA e -
Overtalades eller kidnappades?!? Pampanagarna'

Ett av de sista bildbevisen pa
Apan Arvids existens

Hans harda leverne tirde dock pa hans tygkropp och éren hann till slut ifatt honom. S hér skildras hans
sista resa. ”Tyvarr har alla liv sina slut, Apan Arvids likasa. Det harda festandet och badandet i livets elixir
betydde slutet for Arvid, och styrelse 2004 bestamde att ha en begravning for honom. Han visade dock
under sin tid hur det ar att vara en nylandsk apa: Leva livet och d6 ung. De som vill hedra Arvids grav ar
illa tvungna att resa ett minnesmarke for denna apa, eftersom doden for honom innebar ett dopp i roskisen
utanfor kansliet”

Detta har hint: " — :

- — *Da man hittar sin pappa dansande pa
Lotta 0 & Gemel blev intagna pd sjukhus kéllarns dansgolv tillsammans med en hop
i Ekends - Sangledar Fredrik somnade andra nyléndska féréldrar, omgivna av ett

under forriitten pa sommartriffen - Gulis- N . ) g .
Elmer var pi utflyckt i Hammarbacka gang porrigt kladda thorakaler i latex mini-

efter gulissitzen - Nigle hiller sig tll hotpants, pISKO{ och genomskmf;ga-nar-
Borgibrudar - Vesa dansar med byxorna napablusar... da vet man att antingen ha
runt vristerna - Miike ville utveckla den man tagit fel piller ur skapet eller s& ha de
manliga  Kirleken mellan honom  och varit en jévia lyckad pappa betalar sitz! 7
Jonathan - Lotta P Ciao Bella! - Gulis-
Johannes, forsokte du kipa firsikring - "odaterhdamtad soﬁa" dppnar sig p& KP.
kL6 pd morgonen - Disa, vad hiinder
mellan dig och Uppsala-Adam?! - Anna O
och Patrick besokte Bern igen -
: — : B Christian har setts Dbrottas 1
i " tigerménstrad bikini 1 Nykarleby - Alberts
8d hdr gdr de om man parkerar fel i : och Petras viinskap nidde nya hojder
Schuweiz.. under sommartriiffen - Jannica &
Esbjirn, need 1 say more? - Kride +
gulis2 = Sant! - Jonas V firsikte komma
niarmare toppen i NN-hiearkin - Axo &
Anttu pokar pd allt och alla - NN tackar
Josefina & Frida for viigskyltarna de I ndsta nummer hoppas vi
donerade under gulissitzen - Nigle visade nagon skriver en halv sida
helikoptern dt Anna N pi sommartriffen - langre text!

Det hinder mellan Anna B och Uppsala- )
Anders - Miike vill bli bastuminister -
Sirja spolar glatt medan Malou fir fnatt -
Astrid och Jonathan har catfight, ™ det
urartade”

Under arens lopp har nyldnningen éndrat savél form som utseende, frin ihopstansade papper pa
90-talet till snitsiga fargtryck under 2010-talet. Varje PR-Chef har haft sin egen "touch ” men pa det
stora hela har tidningen har fortsatt vara "av nylanningar, fér nylanningar”. Méingen fest/evenemang
har forevigats i tidningen och manne inte man kan hitta ett eller annat nummer hemma hos alumner
som ett memento dver deras tid vid Nylandska Nationen vid Abo Akademi.
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VILL DU BLI
AKTIV I
NATIONEN?

Vill du bli aktiv i nationen? Bli funktionir eller still
upp i styrelsen! Som funktionir kan du till exempel
skriva artiklar i denna tidning, hjilpa ordna sitzar
eller singleda. Du kan fi studiepoing av nation-
saktivitet. Vi soker dven en arsfestmarskalk for ar
2020. Mer information om de olika posterna hittar
du genom att scanna qr-koden. Ifall du ir intresse-
rad av att stilla upp i ndgon post, kontakta nagon i
styrelsen eller mejla nn@abo.f1.

HOSTENS EVENEMANG

31.10 - Halloween sitz
1-3.11 - Nordisk student evenemang

8.11 - Nyldndska sitzen i Helsingfors
14.11 - Nationernas sitz
22-24.11 - Alggasque i Uppsala :)
25.11 - Arsmote

13.12 - Julgasque






Klubbistipset JOkke Seppelin

Vardinnans tips Hanna Rautiainen

Hosten har borjat bra med nya studier
pa universitet. Férutom studierna har
det varit en hel del hall iging med
gulisintagningar, Novia-kompisar och

nya bekantskaper i bade MK och NN.

Om ni 4r som jag, och inte har orkat
vilaborter eventuella gulisebola, kan ni
bota snuvan tillfilligt med ménadens

klubbistips Sniffer.

Du behover:

ett snapsglas

ett konjakglas

4 cl triple sec Cointreau
tandstickor/flecki

18

Gor sdhar:

Hill cointreaun i konjakglaset och
tind pa.

Slick elden genom att sitta handen
pa glaset, gor ett litet hal och dra in
dngorna genom ndsan.

Shotta drickan, sitt shotglaset fel vig
och hill lilla droppen dricka som
blivit kvar pa shotglaset.

Tiépp till andra nisborren och sniffa
upp resten av drickan.

Gor om for andra ndsborren om du
kinner for det ;)

Kycklingrora

For 2-4 personer

200g naturell
kycklingstimlor eller
200g honungsmarinerade
kyckling strimlor
1 msk curry paste
1/2 lok
1 gront dpple
3 msk majonnis
(Hellmans majonnis ir
godast)
2 dl (en burk) graddfil
Curry, salt och
svartpeppar

Hir kommer ett otroligt gott recept pa
kycklingréra som kan severas till vem
som helst!

Hacka I6ken smatt och gor likadant med
det grona dpplet. Stek kycklingen och ligg
i en del av currypasten i nir du steker
kycklinen. Lit kycklingen  svalna
nigot medan du blandar majonnisen
och griddfilen med l6ken och dpplet.
Krydda med ca 2 tsk curry och salt
och peppar enligt din smak. Blanda

sedan  med kycklingen 1 réran.

Jag dlskar denna rora for att man kan ita
den till vad som helst! Ligg den pa rostat
brod eller batong eller varfor inte koka lite
pasta och gor det till en matig pastasallad.
I fylld potatis dr den ockséd god eller bara
till sallad. Man kan ocksa slinga i lite
fetaost for att gora den dnnu matigare.

Om man vill géra den vegetarisk kan
man byta ut kycklingen mot tofu som
man later rinna av ordentligt och sedan
frysa den och lita den tina (detta 4r bra
knep med tofu for att fi den att hallas
hard och paminna om konsistensen
av kyckling). Det fungerar ocksd med
sojastrimlor som man vrider ur ordentligt
innan man steker dem med currypastan.
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Redaktionen tipsar: Hudvard

fran koksskapet

Ibland ar studerandebudjeten ganska lag och studiestddet ricker inte till allt man skulle vilja
kopa. D4 kan man tinka pé att man fakeiskt kan hitta en del ingredienser i kokssdpet som
man kan anvinda till hudvard. Redaktionen vill dirfor tipsa om nédgra recept pa hemlagade

hudvardsprodukter.

Harinpackning med kokosolja och
honung

2-3tsk kokosolja
2-3tsk honung (rinnande)
(huvudsaken att cirka 50/50)

Kokosolja: Aterfuktar har och harbotten,
ger fin glans, kan hjilpa vid mjill, har
antibakteriella och svampdddande
egenskaper.

Honung: Aterfuktande, kan verka
balanserande for harbotten, honung som inte
ar upphettad (raw) har dven antibakteriella
och svampdoddande egenskaper. e

En enkel hirinpackning som gér snabbrt att blanda ihop. Inpackningen appliceras i blott
har och ska verka minst i 20min, s passar perfeket ifall du tar ett bad eller har lite spa-
time. Bist far du bort inpackningen genom att schamponera haret och skélja igenom
det. Skolj ordentligt! Annars finns det en risk att hiret forblir fett.

Kommentar: Doftar vildigt gott och sott, lite klottigt att sitta i haret. Haret kindes lite
fett efterat, men mjukt nog. Efter nista dusch kindes det redan bittre.

Ansiktsmask med Avokado

1/2 mogen avokado
2tsk msk olivolja
(For extra torr hud kan du tillsitta 1tsk rinnande honung).

Textj&Bild:} JulialKortelainen; €harlottal & SandraWeckstrom

Mixa avokadon tills den blir krimig och hill
sedan ner olivoljan och fortsitt mixa. Om

du har extra torr hud, hill i honungen och

ror om med en sked, mixa inte. Applicera
jimnt 6ver vil rengjort ansikte och lit verka

citka 10min. Ta sedan bort med varm och '
bl6t handuk (eller mjukt vessapapper). Smor;j

sedan in huden med en inte alltfor tjock
ansiktskrim. Hyn kommer att bli aterfuktad

och len.

Kommentar: Testade med honung, och den
doftade riktigt stt och gott. Den var lite svar
applicera eftersom det var si rinnigt, s jag
minskade lite midngderna honung och olivolja v
till det hir receptet. Man maiste ocksd mixa '
det riktigt ordentligt, kanske med blender,

for att fa en tillrickligt krimig konsistens och

di kanske den varit littare applicera.

Kaffeskrubb for kroppen

1/2 del kokosolja
1 del kaffesump
1 del socker

Har du vetat att man kan anvinda kaffe som
en skonhetsproduke? Kaffe tar bort déda
hudceller, bidrar till en mjukare hud, gor
huden aterfuktad och lindrar ré6d och irriterad
hud. Kokosoljan gor huden éterfuktad och
mjuk, samtidigt som sockret peelar huden.
Istillet for att kopa dyra skrubbar med en
massa ondodiga tillsatsimnen, si varfor inte
prova denna ekologiska skrubb? Har du inte =3
kaffesump si kan du gora som jag och fraga ;

en kompis om hen kan spara it dig.




Denna skrubb skall anvindas i duschen efter att du anvint duschkrim si att fukten
sedan blir kvar p4 huden. Man kan anvinda den 6verallt pa kroppen, men jag har sjilv
inte provat ansiktet eftersom min hud i ansiktet ar vildigt kinslig. Massera in skrubben
och skolj sedan bort den.

Kommentar: Huden blir mycket mjuk och kinns iterfuktad. Aven om jag inte gillar
kaffe sa doftar skrubben vildigt gott. Dessutom blir det vildigt billigt att laga denna
skrubistillet for att kopa en skrubb for 10€ i butiken. PS! Rakar ni era ben och anvinder
denna skrubb efter rakning sa kan jag beritta att era ben kinns som babyrumpor.

Lippskrubb

1 tsk socker
V2- 1 tsk olja (arganolja/olivolja/mandelolja)

Fir du ocksd torra och spruckna lippar da
det blir hést? Genom att anvinda lippskrubb
regelbundet si forebygger du dessa besvir.
Lappskrubb ir super enkelt att géra och det
gar snabbt. Blanda bara ihop olja och socker si
ir du klar. Har du brittom s kan du bara ta
lite olja pa fingret och doppa det i socker och
sedan folja instruktionerna nedan.

Fukta forst lipparna med ljummet vatten sé att
de blir mjuka. Ta sedan skrubb pa fingret och
skrubba forsiktigt. Skolj av med ljummet
vatten och applicera sedan ett ldppfett.

Kommentar: Lipparna kidnns vildigt mjuka
efter att jag anvint denna skrubb. Det l6nar
sig att gora detta regelbundet for att lipparna
inte alls skall bli kruttorra. Jag har anvint
denna skrubb ménga ginger och kan verkligen
rekommendera den. Dessa gar ocksé att hitta
i butik (jag pratar frimst om Lush), men det
dar dyrt och onédigt dd man kan laga denna

skrubb billigt och enkelt sjilv.

Always grgANIC

. Coconut oil
Extra tips el
Kokosolja  kan dven anvindas som

sminkborttagningsmmedel same hirmask som ” A ura g ata N 1 4 , 2 O 1 O O A b @)

sadan.




Fran mjol till ol

Har du nagonsin funderat pi att brygga
egen Ol eller cider? Eller kanske du bara
av intresse till den underbara drycken vill
veta lite mera om hur den tillverkas?

Vi (Schubbe och Blommis) har i viras
experimenterat med att brygga 6l och
lonkero hemma och hir kan du lisa lite
mera om hur 6len blir till och hur olika =

&t 2019

o6l smakar som dom gor.

Ingredienser:

Om du nagon ging varit pd en urtrakig forfest dir du inte kinner nigon eller
samtalsimnena har varit ointressanta, si har du kanske i ditt ointresse kollat
noggrannare pa din 6lburk. Under rubriken "ingredienser” finner man oftast vatten,
kornmalt, humle och jist. Vattnet lir vara bekant fran tidigare, men hir kommer
lite mera fakta om dom 6vriga ingredienserna samt hur de kan komma att paverka
den 6] man brygger.

Kornmalt

Ol lagas for det mesta av kornmalt, det vill siga
maltad korn. Vad betyder det da? Att malta ir
en process dir man later sidesslaget gro varefter
man torkar eller rostar det, beroende pa vilken
slutprodukt man vill skapa. Malt finns i flera
olika slag. Man kan malta korn, rag, vete och
havre till exempel. Dessutom kommer malt i
olika rostningsgrader och ibland riktigt exotiska
smaker sdsom syrade eller rokta malc.

Forutom smaken si kommer ocksd sockret i
olen frin malten. Maltsockret behévs precis i
all annan bryggning under fermentationenen
for att skapa etanol och CO2.
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Text & Bild: Alexander Blomqvist & Patrick Schubert

Humle

Humlekryddan ser lite ut som en liten,
gron, kotte och ir den ingrediens som ger
den karakteristiska bittra smaken till 6len.
Olika arter och koknigssitt av humle kan
fa allt fran riktigt bittra smaker, till riktigt
starka smaker av citrus, bir eller blommor.
I tidernas begynnelse lades humlen till
i olen som konservering och inte for
smakens skull, eftersom humlen ir ett
naturlig konserveringsmedel.

Jast:

Jasten 4r en levande organism som ir bryggarens bista kompis. For att laga 61 maste
man skapa sa bra forhallanden f6r jisten som mojligt (virme, ljus etc.), sa att den
kan gora sitt jobb. Under fermentationen iter jisten upp socker och syre, och skapar
CO2 och etanol. Dessutom ger jisten flera smakidmnen till 6len. Det finns flera
hundra jistsorter och de anvinds for olika stilar av 6lar f6r olika smak och bubblor.

Andra ingredienser
Vatten ir den mest anvinda ingrediensen i 6l, duh. Men utéver det si kan man
anvinda egentligen vad som helst for att smaksitta 6l. Nigra av de saker vi anvint

ar: ingefira, nejlika, kanel, kryddpeppar och pumpa.

Utrustning;:

Som utrustning behévs i princip inte virst mirkvirdiga saker. En kastrull och ett
jasningskirl kommer man redan lingt med. Jasningskirl liknar ett stora ambar med
lock, som har ett hal f6r vattenlas. Man behéver dven nigon slags utrustning for att
tappa 6len och flaskor eller tunnor (slangar, tratt etc).

En béttre utrustning férsnabbar forstds hela processen, sa vad vi (Schubbe o Blom-
mis) har hemma 4r tva stora 18l kastruller, tre 25! jasningskirl med vattenlas, en
hel massa slangar, filter och 6vrig tappningsutrustning samt en hydrometer. Med
den hir utrustningen kan vi brygga 25 liter 6l pd under 6 timmar, och tappningen
gar snabbt och fint. Diremot ir inte processen firdig hir dnnu, utan sedan f6ljer
jasning, tappning och lagring.
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Processen:

Miskning

Miskningen ir, lite beroende pa oltyp och
smak, en timmes kokning av maltet i cirka
65 gradigt vatten. Under miskningen bryts
stirkelse i maltet ned till socker som kan
fermenteras. Man kan siga att miskningen
plockar loss det viktiga frin maltet och 18ser
upp det i vattnet. Efter miskningen silar man
bort maltet och vitskan som nu heter vort.

Kokning

Efter miskningen kokar man vorten. Vikti-
gaste med kokningen ir att vorten steriliseras.
Under kokningen tillsitter man ocksd hum-
len som ger beskhet till dlen.

Jasning

Jasningsprocessen dr i princip samma i 6l, cider och vin. Idén 4r att lata jisten dta bort allt
socker, och producera alkohol och koldioxid i en syrefri miljo. Eftersom jdsningen produc-
erar koldioxid méste man slippa ut tryck ur kirlet, annars har man av misstag byggt en

riktigt délig bomb.

Tappning

Tappningen sker efter cirka 2 veckor av jisning, eller da jasningskirlet har slutat bubbla.
Det hir gors lite pa olika sitt beroende pé ens utrustning men vanligast ar flaskor med ka-
psyler eller patentkork.

Lagring och Priming
Efter att 6len 4r tappad ska den i flesta fall primas, eller jisa lite till pa flaska f6r att produc-
era bubblor. Smaken utvecklas ocksd pa flaskan och den hir processen tar mellan 2 och 3

veckor. Vissa 6lsorter kriver mycket lingre lagring 4n andra.

Pa kroken?

A\
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"Det var bittre forr" - GLOGGRUNDAN

Gloggrundan — nostalgitripp till tiden fore polisen bldste
av festen

For de flesta av er som nu studerar tinker er sikert att dagens format for
Gloggrundan “har alltid varit likadan” — gloggen har dock i diverse format
flsdat i Abo under 4rens lopp. Beror pi vem man frigar si finns det olika
historier om vem som sist och slutligen etablerade Gléggrundan. Enligt vad
jag kommer ihdg si skapades ursprungliga Gloggrundan av SF-klubben,
liksom Fastlaskiainen i tiderna — ddr hade dock NN sitt egna finger i spel
pa 60-talet och var stand-in di SF:arna var for upptagna med att vara
fordjupade i virldspolitiken. Sedermera tog AAS ansvaret for arrangemangen
for storre evenemang, som till exempel Fastlaskiainen och Gloggrundan.

Sjalv upplevde jag forsta Gloggrundan dr 2008, samma dag jag blev
invald till NN:s styrelse. Arsmétet arrangerades d4 traditionsenligt samma
dag som Gloggrundan och fore Gloggrundan arrangerades NN:s julfest
som var da ett av NN:s storsta och mest populira evenemang. Det var
en sorts eld-dop for den pinfirska styrelsen, vi skulle hjilpa styrelsen
2008 med julfestarrangemangen (genom att ocksd agera som Lucia-

tig) och sedan dnnu hjilpa till med att silja glogg pid Biskopsgatan.

Biskopsgatan var ju dir "allting gloggrunda” utspelade sig i. Arrangoren
var Studentkiren (AAS) och specialforeningar och 6vriga hade anmilt
sig till AAS vare sig de skulle delta med eget bord eller inte. Sedan hade
foreningarna fixat med sig ett eget bord, utrustning och en massa glogg med
extra kryddor. Kort forklarat var Gloggrundan en sorts glogg-safari i mitten
av akademikvarteren — varje nation, fakultetsférening, imnesforening och allt
dir emellan hade sin egen touch pé gloggen. En del glogg var starkare, andra
svagare, sOtare, kvalitativt, kvantitativt och sd vidare. NN:s var ju sdklart bést!

Text: Lasse Maki-Hokkonen, gast nr 99

Under mina ar utspelade sig Gloggrundan pa den delen av Biskopsgatan dir
gatan korsar med Porthaniagatan och Domkyrkogatan, tidigare hade spelplatsen
varit mycket storre och hade omfattat Biskopsgatan dnda fram till Agricolagatan
och dven lingre bort. I det lilla omradet var ju si gott som hela Svenskfinland pa
plats kindes det som, titt packade i kylan med varm dryck i handen. Det var sa
harlige att se vinner fran nir och fjirran, kompisar som kommit fran bland annat
Helsingfors och Vasa. Sedan festade vi tillsammans igenom alla klubblokaler
i akademikvarteren!

Jag hade 4ven 4ran och lyckan att ordna sista Biskopsgatans Gloggrunda i AAS
regi dé jag var studenttraditionsansvarig i karstyrelsen ar 2010. Jag far vil hoppas
att det var inget jag gjorde som fick polisen att tolka och implementera lagen
mer seriost pafoljande dr, dd min eftertridare var tvungen att ordna en stand-in
Gloggrunda péd datida The Monkey klubben pa Auragatan (nu Pincho Nation).
Orsaken lir dock ha varit att vara myndigheter ville inte mera se igenom
fingrarna pad “gloggforsiljningen” som utfordes utan mer bevakning dn ett
polislov och ”good faith” pa en gata som knappast uppfyller en del hygienilagar
och utskidnkningstillstand.

Det tog inte linge forrin MK gjorde det som AAS sjilv inte ville ta ekonomiska
risken for: tinkaom Gloggrundan ochlanseraden med ettnyttkonceptsomleveran
idag och har vuxitr efter r. Nu dr deltagarmingden betydligt mycket stérre an vad
detvar for dryga 10 ar sedan, men samtidigt har kanske mysighetsfaktorn minskat.
Viktigaste 4r ju inte de facto gloggen, utan vem man njuter gloggen med en sen
och kylig novembernatt i Abo.
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NylaNNingens hobby:

Elorakoten

Solen ligger ldgt, med ndgra ldtta molnsjoR framfor sig, s att [uset silas ner genom
luften. Anga stiger sakta upp ur den heta Rillan och vattnet RlucRar rofyllt. En
1ost brister plotsligt ut i vacker sing. Rsten foljs av andra roster och sdngen
vixer med fler och fler stimmor.Ogonblicket dr liRa sagolikt som ett djupt andetay,
lika fantastiskt som ett helt [1v fullt av solsken och lika underbart som ett riktigt
ordentligt frigorande sKratt.

Musik har alltid fungerat helande for mig. Nir jag mar déligt hjilper det om jag
lyssnar pa musik, sjunger eller spelar nigot instrument. Dirfor ir jag vildigt glad
over att jag vagade sjunga in till Florakdren for snart tre dr sedan. Florakéren har
gett mig mycket, diribland en fin gemenskap och manga nya vinner. Det ir fint
att triffa s manga minniskor med olika bakgrund, men att ha musiken som en
gemensam grund. Jag kinner att jag sjilv ocksd har utvecklats, jag har till exempel
fate starkare rost och har nufértiden storre sjilvfortroende nir jag sjunger.

For tillfillet héller vi pa att 6va infér adventskonserterna som vi traditionsenligt
kommer att hilla i Abo domkyrka de sista dagarna i november. Vi kommer ocksi
att halla en periferikonsert i Kristinestad den 23.11. Repertoaren kinns bra, jag
tror att det kommer att bli riktigt lyckat. Vi har 6vning en ging i veckan, pé tisdag
kvill mellan 18:30-21:30, men utover det rekommenderas det ocksa att man sjilv
ovar genom att lyssna pa stimfiler som finns tillgingliga for alla stimmor i kéren.

Négot annat som ér bra med Florakdren ir att det finns en hel verksamhet kring
koren och man kan sjilv vilja hur aktiv man vill vara. Kéren fir regelbundet
kvartettbestillningar, det vill siga minniskor som bestiller en kvartett till ndgot
visst tillfille. Informationen skickas da ut till kéren sa att intresserade kan anmila
sig. Koren far betalt, men den enskilda individen far inte betalt i pengar. Dock
belonas man med kvartettpoing, vilka kan anvindas for att fa ett billigare pris
nir kéren aker pd turné. Sjilv har jag bade varit med om kvartettupptridanden
och ocksa varit pd tvd turnéer, en till Island f6rra sommaren och nu i ar dkte vi till

Skottland.

Text: Agnes Kurtén

Florakoren bedriver ocksa titt samarbete med koren Brahe Djiknar, som fungerar
som en broderkér till Florakéren. Korlivet blir mycket roligare med en till kor
och jag idr av den asikten att resultatet nar bada korerna sjunger tillsammans 4r
otroligt fint. Jag minns nir jag var pd min férsta 6vning dir BD ockséi var med
och jag for forsta gangen horde bada korerna sjunga tillsammans. Det blev ett
helt annat djup i singen och jag tyckte verkligen att det ldt fantastiske!

Om man tycker om att sjunga rekommenderar jag starkt att man provar pa
att sjunga in till Florakéren, respektive Brahe Djiknar. Nista insjungning dr
efter jul, si den som ens lite funderar pa saken borde utan tvekan komma
pa insjungning! Jag tycker absolut att det l6nar sig, jag har fitt sa manga fina
minnen och upplevelser genom korlivet. Hur skulle jag till exempel annars ha fate
chansen att uppleva béde sing och bad i en het killa pé Island i solnedgingen?

Bild 1: Frin Islandsturnén dir bide péa Florakoren och Brahe Djiknar deltog.
Bilden ir tagen av Otto Lindén.

Bild 2: Florakérens 75- ars jubileum. Bilden tagen av Amanda Grénroos.
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