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Ledare R€becca Bergholm

i sch Visnaon!

Hosten ér hir och Abo har vaknat till liv igen
déd alla studerande é&terviander till staden.
Manga kan tycka att hdsten innebédr dystra
dagar och langa studiesessioner, men
personligen sé tycker jag att det ar riktigt skont.
Sommaren kan kénnas trakig med vénnerna pa
andra orter, nyldnningarna utspridda pa egna
hall. Nu samlas vi ater for att aterga till
studielivet och spannande tider!

For er nya medlemmar vill jag borja med att
presentera NyldNNingen! NyldNNingen é&r
Nyldndska Nationens medlemstidning som
skapas av utskottet redaktionen. Vi ar ett géng
glada nyldnningar som arbetar for att
informera er medlemmar om av vad som
hinder i nationen, nyheter fran Abo,
intressanta grejer om studielivet och var
studiestad.

For tillfallet &r utskottet ratt sé litet och vi tar
emot nya savil nya redaktionsmedlemmar som
géstskribenter med 6ppna armar. Har du nagot
fascinerande som du skulle 6nska dela med dig
av till resten av nationens medlemmar?

Hor av dig till ndgon pa redaktionen eller
styrelsen och testa pa att vara skribent i
nista nummer! Nationen har &ven en blogg
dar vi skriver om evenemang samt annat
gott och blandat.

I NylaNNingen 02/2022 vill vi lyfta fram
vad just Abo och studielivet har att erbjuda.
Med temat “Flytten till Abo och
studielivet” vill vi visa vad det innebir att
vara studerande i Abo. Bekanta dig med
Abos vackra vyer, vilka mojligheter det
finns att utdva hobbyer och de mer
speciella matbutikerna i Abo centrum.
Testa om du redan nu har lirt dig de nya
sangerna i NNs sangbok och fa tips om hur
du ska planera din vecka for att kombinera
studier med studieliv pé ett fungerande sitt.
Koka lite te och sitt pa yllesockorna for att
koppla av med en lugn ldsstund innan du
rusar vidare pa nésta evenemang!

Eder chefredaktor
Rebecca Bergholm



Kuratorspalt Ines Latvala

Inspektorns hélsning Linnéa Henriksson

Sidu morjens!

Hosten har dragit igéng for fullt. En del av
er har redan deltagit i bade gulissitz och
gulndbbsintagning. Vi dr vildigt glada dver
att s& minga nya studerande har hittat till
nationen och att vi fatt triffa alla trevliga
nya medlemmar.

Styrelsen arbetar for fullt pa att arrangera
alla mgjliga roliga evenemang infor hosten
och vi hoppas pa att se er alla dér.
Inplanerat finns bl.a. den legendariska
halloweensitzen, julgasque och diverse
nationskvéllar samt kulturevenemang. En
sarskild pdminnelse till alla som har kopt
vart gulispaket: Kom ihag att be nagon frén
styrelsen eller evenemangets ansvariga
funktiondrer att stimpla ert gulispass sa att
ni har chansen att fa ett exklusivt
supergulismirke att pryda halaren med!
Living!

Jag hoppas dven att ni alla ar taggade pé att
fira ordentligt. Antligen far vi alla dra fram
halaren ur skédpet och sytraden i hogsta
hugg for alldeles strax dr det arsfest. Varen
satte kdppar 1 hjulen, men nu ar vi redo att
fira  nationens 86:¢  verksamhetsér.
Sjalvklart vill vi se alla nyldnningar och
vanner delta 1 festligheterna och dérav har
redaktionen sammanstillt en liten guide for
hur man kan gd formanligare pa arsfest.
Kolla in var du kan spara in och hing med
pa ett av arets roligaste evenemang! Kolla
ocksa in véra superfina nya halarmérken
och kom pa kanslitur for att skaffa dem om
du inte redan har gjort det!

Vi wvill dven passa pa att tacka
sangbokskommittén som har mgjliggjort
att vi har splitternya, uppdaterade
sangbocker. Om du inte d&nnu har skaffat en
sangbok sa rekommenderar vi att du koper
en infor hostens sitzar.

All denna verksamhet mojliggérs genom
véara fantastiska funktiondrer. For er som
funderar pa vad véra funktionédrer gor sa ar
det allt fran att planera program, servera pa
sitzar, representera nationen pa andra
foreningars  evenemang, jobba med
nationens ekonomi, engagera medlemmar
och mycket mer. F4 mer information fran
hemsidan eller frdn vara instagram
highlights sparade under “Funkkisinfo”.
Nya funktionérer véljs in under nationens
arsmote 1 november. Kom med och testa pa
ndgot nytt under nista ir!

Eder kurator,

Ines Latvala

Ingen har lidngre vattensidng

En gang i tidernas morgon flyttade jag in i
en stor etta pa Sirkkalagatan. Dir bodde ett
par dldre bekanta till mig, som bott ihop
lange, skaffat saker och vanor, som nu
skulle flytta till huvudstadsregionen och fa
en baby. Det sistndmnda ar relevant, for att
forutom lagenheten, sa overldt de ocksa sin
vattensdng till mig.

Sa kom det sig att det i min nya ldgenhet
fanns en kall vattenséng, 160 cm bred. Jag
lade pa virmen, men det ricker ett bra tag
att virma upp s& ménga liter, s singen var
lite for kall, nér jag och min kompis C sov i
den fOrsta natten. Det var sommar och
varmt men vi var anda ganska stelfrusna nir
vi vaknade. Sov inte i en kall vattensing!
Enligt termodynamikens lagar borjar din
varma kropp vdrma upp vattnet.

Jag dlskade min vattensédng. Den var varm
och mysig och gungade bara lagom. Det
finns ndmligen tva olika  sorters
vattensdngar, sddana som é&r fritt flytande
och sddana som har membran pé insidan,
for att gunga bara lagom. Den hér var av
den senare sorten. Med jidmna mellanrum
skulle man hélla i den lite anti-algmedel,
annars var den underhéllsfri.

Mina nattgéster hade lite svarare for min
vattensdng. Min kompis C vande sig, men
for mer tillféalliga géster krdvdes oftast lite
tillvinjning. Den som hade njutit rusande
drycker kunde fa for sig att séngens
gungande gick i1 otakt med den egna inre
gungningen. En del blev litt sjosjuka. 1
vattensdngar finns ocksd en tendens att de
sovande hittar sig allt ndrmare varandra i
mitten av sidngen och det var ibland en
oviantad fordel. (Och ibland var det inte
det.)

Det enda jobbiga med vattensédngen var att
flytta. Det tog minga timmar att tomma den.
(Jo, man ldgger i en slang, suger lite i andra
dnden och sa véntar man. Sedan fick man
lite boka och lyfta pa slutet.) Dessutom
skulle ramen skruvas isér och byggas ihop
igen. Efter tvd flyttar fick jag Overta en
annan vattensdng. Denna var dnnu bredare,
180 cm, och fritt flytande. Har gungade det
alltsdi mer men vattnet foljde ocksé
kroppens former perfekt och man fick aldrig
ontiryggen. Sdngen var aldrig for hird eller
for mjuk och den var alltid varm, nir jag
krop i den. Och den studsade fint vid
forokningsdvningar.

Det ar just ingen som har vattenséng langre.
Med tanke péd hur energipriserna utvecklas
just nu, dr det antagligen klokast att ocksa
framover avsta fran denna attiotalssymbol.
Jag blev tvungen att avstd fran min nir jag
fick barn. Eftersom madrassen &r absolut tit
och formas runt kroppen dr risken for
kvédvning betydande. Men om jag har svirt
att somna, kan jag fortfarande blunda och
forestédlla mig ett svagt litet kluckande och
d& somnar jag gott.

Eder inspektor,

Linnéa Henriksson



Gamylspalten

LILLY BJORKLUND

Gulisspalten

MATILDA LASSUS

Hej alla nyldnningar och vénner!

Antligen #r hosten hér, som vi har vintat! Med den kommer ny motivation, roliga
evenemang och mojligheter till att tréffa bade gamla och nya bekanta.

Stunden som jag har fruktat l&inge har kommit, jag klassas som gamyl. Men det
kinns trots allt ritt si bra, det finns en trygghet i att det ar ett vdlbekant campus
som véntar. Men visst tidnker jag tillbaka pa kdnslan som gulis, da jag for fem ér
sedan borjade studera svenska spraket vid AA. Det ir nagot alldeles speciellt med
att &nnu ha allting framfor sig.

Den allra forsta sitzen jag deltog i som gulis ordnades av just Nyldndska Nationen.
Kort dérefter blev jag medlem, vilket jag dr sa glad for! Jag har d&ven hunnit vara
med i redaktionen for Nyldnningen, vilket jag kan rekommendera varmt! NN har
alltid nagot att erbjuda, oavsett om man dr sugen pa fest eller kultur. Och det bésta
med NN é&r séklart alla nyldnningar och vénner man lér kénna!

Flera av mina biésta studieminnen &r
skapade tack vare NN! S till alla gulisar
vill jag séga; tveka inte infor att bli medlem
i nagon forening, du kommer garanterat
inte att angra dig. Utmana dig sjilv lite, ga
pa den dir gulisintagningen eller sitzen
fastdn du kanske inte kinner ndgon.

Det dr viktigt att inte bara fastna i det flitiga
studerandet, det behovs ocksd andra
aktiviteter for att orka halla igdng drivet.
Jag blir vildigt sentimental nér jag tianker
tillbaka pa allt galet och roligt man har varit
med om hir i Abo. S& jag hoppas att ocks
du njuter av din studietid ordentligt!

Hej alla nylaNNingar och viNNer!

Jag har 1 host inlett mitt andra &r av
farmacistudier vid Abo Akademi och
ddrmed ocksd mitt andra &r av att bo i
Abo. Ursprungligen kommer jag frén
Esbo och ldmnade ddrmed min trygga
cirkel i Nyland da jag flyttade hit. Det var
inte mycket jag visste om Abo nir jag
flyttade in 1 min ldgenhet och nu nir jag
tittar tillbaka pa det gangna éret hér ar det

mycket jag har fatt vara med om och lara
mig.

Fran borjan kédnde jag inte direkt ndgon frdn min egen linje, utan de personer som
jag kiinde gick pa andra linjer vid Abo Akademi eller Novia. Alla de jag kinde i
Abo var frdn Nyland och vi bestimde oss ganska snabbt for att tillsammans delta
1 de program som NN ordnade.

Sedan visade det sig att flera av dem jag bekantade mig med pd farmacilinjen
ocksa var fran Nyland, vilket var mycket roligt! En av hojdpunkterna den hosten
var dd manga av oss deltog 1 Nylidndska Nationens gulisintagning. Déar larde man
kénna annu fler fran Nyland, men triffade ocksd sddana fran Nyland man inte ens
visste att studerade i Abo. Vilken rolig dverraskning det var att komma till en ny
studiestad och aterforenas med gamla bekanta via Nyldndska Nationen!

Att flytta till en ny stad ensam é&r ett stort steg och det kan ibland, eller ganska ofta,
kinnas ensamt. Mitt bdsta tips som jag kan ge for en sjudundrande rolig gulishdst
dr att vara sa aktiv som du bara orkar! Dock &r allt hdlsosamt med matta sa det ar
superokej att ibland bara bli hemma ocksd! G4 med i1 din egen d@mnesforening,
hitta andra foreningar du &r intresserad av och framfor allt om du dr fran Nyland:
gé med 1 Nyldndska Nationen! Vem vet vilka nya och gamla vénner du kan triffa
dér!



Paus uppe i traden

Kort avkoppﬁng ﬁfé'm studierna dr nagot som ons kas och tidvis krivs det ﬁ)'r att kunna ha ork att

fortséitta. En vikﬁg egenskap man ﬁirvéintar sig ar att kunna g[émma bort studierna ﬁir den tid
man vill slappna av. Ett effektivt siitt att dstadkomma detta dr att forflytta sig till en helt annan
mi[j(')' med aktiviteter som avviker ﬁ'é’m vardagen. En sadan miljé med aktivitet hittas strax intill
Skansens képcentmm: Flowpark.

Det dr en dventyrspark dar man klittrar pa olika typ av banor med varierande
utmaning. Det kan handla om gungande stigar, lianhopp och linbanor pa vajer. Dessa
kan vara t.o.m. 20 meter uppe 1 trdden eller helt intill jordytan. For studerande kostar
det bara 25€ for en dagbiljett. P4 Hostens sista dag erbjuder de rabatt for de som har
en ylletr6ja pa sig. Desto fulare trojan &r, desto mer rabatt far man. Kedjan har flera
olika parker runtom i Finland, bl.a. i Tammerfors, Vierumiki och t.o.m. pa Aland.

Efter en kort men  viktig
sdkerhetsgenomgéng som ar
obligatorisk for alla, oberoende
erfarenhet, & man fri att prova alla
banor. For att klargora svarigheten pa
de olika banorna dr dom markerade 1
olika farger, likt slalombackar. Nér
jag sjilv borjade frdn mellersta
svarigheten fick jag erkdnna att
svarighetsgraden dr mycket stigande.
Banorna  krdver  fOrvanansvirt
mycket  Overkropps-krafter  och
vighet. Detta kombinerat med hdjden
aktiviteten dger rum 1 dr fardigt att {2
adrenalinet 1 kroppen att borja floda.

Det krivs ocksé ett bra balanssinne vid ménga banor som har t.ex. plankor som
hinger 16st fast i tva snor och gungar létt hit och dit. Andra banor har lianer och
ziplines.

De flesta banor innehaller flera av dessa utmaningar hela vigen igenom. Efter ett par
tre banor sa borjar man dock bli ndgot van vid hojden och litar mer och mer pa sina
sdkerhetsrem som man &r konstant fastbunden i. Da bdrjar man snabbt kunna gé
igenom sin nivas banor. Nar man klarat av alla banor av en viss svarighetsgrad sa
flyttar man sig till nésta nivan.

For mig betydde detta niva rod, den nést svaraste. Dessa banor ar hogre upp fran
marken och kan vara mera fysiskt krdvande. Vid vissa av dessa banor borjade jag
mirka hur mycket svetten borjade rinna fran anstringningen av komma igenom
banan. Samtidigt som svarighetsgraden Okar stiger adrenalinnivin och roligheten
nir man klarat av banan.

WL (=
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Jag vill ge en liten varning hir om att man skall se till att man kommer med
fotbottnarna emot forst. Pa forsta linan sa gjorde jag det inte och det tog mycket ont
1 smalbenet. Jag rekommenderar varmt Flowpark till vem som helst som é&r
intresserad. Det kan vara bra att ta med grepp-handskar och en tubhalsduk, de hyr ut
sadana om man inte sjilv har.

Text och bilder: Topias Mannisto
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ANBID!

Ordna fest hos oss!
Studerandefest? Sitz? Lillajul?
Fodelsedag? Arsfest?
YOU NAME IT!

Ta kon’gal<t sa ordnar vi den
BASTA FESTEN
for ert gang!!

info@saaristobaari.fi - @skargardsbaren - www.saaristobaari.fi



Klubbistipset My Westerholm Virdinnans tips Carina Horsma

Hej allihopal! Tjenare allesammans!
Jag heter My och jag ér klubbis inom Nyldndska Virdinna Carina hér! Hoppas ni alla har haft ett suverant
Nationen. Jag hoppas att ni har haft en helt sommarlov och ir taggade pa en ny host!
superbra sommar och att hdsten och studierna
har bérjat bra for er! Hosten har kommit med snabba steg och kylan har tagit
over Abo. Under hosten tycker jag sjilv om att laga olika
Sommaren borjar dock lida mot sitt bittra slut, soppor eller grytor da de dr varma och haller ett bra tag.
och darfor tycker jag att detta dr ett ypperligt En gryta som jag sjilv testade pa nu nér jag har gatt och
tillfélle att minnas sommaren och njuta av de fatt “gulisebolan” &r en vegansk linsgryta med nudlar,
sista soliga dagarna med en summer smoothie kokosmjolk och zucchini. Grytor ar valdigt enkla att laga
cocktail! da man egentligen bara slidnger ihop allting!
Ingredienser:
Ingredienserna kan besta av allt frén olika gronsaker, kyckling eller olika ostar. Till
Frukter och/eller bédr (t.ex. banan, min linsgryta hade jag i 16k & vitlok, zucchini, majs, tomatpuré, kokosm;jolk,
jordgubbar och melon) vatten, grona linser, “dggnudlar”, chili och kryddor i enligt tycke! Jag stekte 16ken
och zucchinin och dérefter slingde jag ner resten av ingredienserna i tur och
Vodka ordning tills det kokade upp till en god gryta! Jag blev sa otroligt hungrig och

slukade 1 mig maten att glomde totalt att ta en bild av den finfina gryta . S44.. tdnkte
dérfor tipsa till alla er svampilskare, som inte har hittat ett svampstille hir i Abo,
att de pa torget brukar silja bland annat kantareller som &r supergoda! Dessutom
far ni tva bilder av mig! Jejj! Det ér enkelt att laga matrétter pd svamp bland annat
svampsoppa, kantarellpaj eller potatismos och svampsés!!

Sprite

En gnutta mjolk ifall du gillar det

Gor sa hir:

Hoppas ni alla far en jattebra host och haller er
friska <3 Nu tinker jag hoppa in i
mjukiskldderna, sitta pa Netflix och dricka varm
kakao!

Mixa dina frukter och bar. Tillsdtt sprite, mjolk
och alkohol 1 valfri mdngd beroende pa hur stark
drink du vill ha.

Tack for mig och lycka till! Ha de bra s& syns vi under alla

!
My evenemang!

Cartsu

12 13



BALANSERA STUDIER
OCH STUDIELIV

Att hinna med allting kan kinnas utmanande och ofta far
antingen studier eller studieliv ge efter fér den andra. Fér att
hjilpa till med balansgingen s har jag sammanstillt en exempel-
veckoplanering for att f& ut det mesta av studietiden!

KoM THAG!

Bir runt pa din vattenflaska och kaffetermos till alla
foreldsningar for att irritera grannen nir du behéver flera
bord f6r att f3 alla saker att rymmas (och héll energinivin

uppe under dagen)

+ At lunch p& Karkaféerna fér att fi en vilbalanserad kost,
spara tid och ladda dina sociala batterier.

¢ Fixa undan alla obligatoriska sprdkkurser och dylikt under
forsta dret dd du dnnu har energi att stiga upp till den tidigare
foreldsningen efter en utekvill.

¢ Planera din vecka s att du vet om du har tid fér spontana
evenemangskvillar. Annars kan det hinda att du far njuta av
sdvil studier som studieliv i ndgra ar till utéver det du
planerat. Om du har en plan fér nir du ska géra saker kan du
med gott samvete hinga med p4 allt roligt som ordnas!

VECKO
PLANERING

MANDAG

") Morgongym

~ Foreldsningsdag och grupparbeten.
) Laga middag fér ma-to.

' Nationsmdte/mdte med utskott

TISDAG
1 Joggingtur med en vin

. Fbreldsningsdag

Skolarbete pa eftermiddagen

() Nationskvill i Marlirummet/SB*

ONSDAG

. Féreldsningsdag
) Skolarbete pd eftermiddagen
(' G& pa NNs kanslitur i sfk**

_ Idrotts- eller kulturevenemang

TORSDAG

Morgongym

() Foreldsningsdag

Veckohandla

Sitz, kom ihdg sdngboken!

FREDAG
() Ta sovmorgon efter gdrdagens sitz
() Fixa undan veckans sista skolarbete

) Laga mat infér helgen

() Dejtkv'eill

LORDAG
v Vila ut efter veckan!
) Hilsa pé familjen eller ta en jobbtur

) Motionera

Film- eller spelkvill med vinnerna

SONDAG
" Fortsitt vila
", Jobba om spargrisen skriker ***

 Twvitt- och stiddag

Planera den kommande veckan

* Skirgdrdsbaren

*% Specialféreningskansliet, Tavastgatan 22

LYCKA TILL!

*%% Nir du har anvint hela lanet under gulisveckan och det 4r dubbellén



Kdnmer du den nya
Jv‘inﬂ%éen /

Har du redan bekantat digy med den wya séngboken? Vi utmavar dig at+
testa dina kunskaper gevoim att gissa vilka latar som gsmmer sig bakom
foliande fem sversattningarl (Oversattnivgarna dr gjorda wed Google
Travslate sa ta dewm nwte ordagrawnt.) Herde jag ett BINGO? De ratta
svaren finus pa nasta sida.

1. I've actually watered my snuff when I smoked a cigar. yes
or two. My vices are a thousand,

no virtues I have come up with
I like to see someone naked;

will then feel like having children. My eyes go to the
butt, helplessly fluttering in the tempter's yarn.

2. The ones that are beautiful
they have fun
They get a lot of hooks
and boys/girls who call. But I sit alone
men are not bitter
I get drunk and have fun

3. Lapland Gold, Lapland Gold* Karelia, Karelia

Blue yes Olvi Blue yes Olvi Coffee, coffee, coffee Coffee,
coffee, coffee

4., If you don't use yeast, think of it as cider
And enough ripe apples. At Heraljunga, we know better
We produce different flavors
And everyone is favorite

These apples to both youth and adults. Bring your friends
and come

5. In hell you little friend. Cheers little friend. A
f*cking pig. In hell all our red wine. In hell all our
white wine. Pour all kinds of wine. In our throat pour

16 Text: Emilie Nordstrdm
Bild: Thomas Fagerholm

42. Jag har aldrig varit pa snusen - Sexten
Jag har aldrig var’t pa snusen aldrig rokat en
cigarr, halleluja Mina dygder &ro tusen
inga syndiga laster jag har
Jag har aldrig sett nat naket
inte ens ett nyfdétt barn, halleluja. Mina blickar
gar mot taket darmed undgar jag frestarens garn

51. Dom som ar snygga - Lilla Manasses
Dom som a&r snygga
dom har valdigt roligt,
Dom far massa hangel
och killar/tjejer som ringer. Men jag sitter ensam
men alls inte bitter,
Jag dricker mig full och har kul

59. Olkanon
Lapin Kulta, Lapin Kulta* Karjala, Karjala
Sininen ja Olvi Sininen ja Olvi Koff, Koff, Koff Koff,
Koff, Koff

66. Cidervisa
Du ska inte tro att det blir cider om man inte
anvander jast
Och é&pplen som a4r lagom mogna Det vet vi pa
Herrljunga bast
Vi gbr manga olika smaker
och alla har sin favorit...

77. Vin
Hell dig du lille van. Hell du dig lille vé&n. Hell
dig du wvin.
Hell allt vart rdéda vin. Hell allt vart vita vin.
Hell alla sorters vin.
I var strupe h&all
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REDAKTIONEN TESTAR: ABOS

SALUHALLEN

R dven till marknaden
M I N D R E K A N D A M ATB UTI K E R Saluhallen ligger beldgen i centrum och kan klassas som som ordnas pé
en seviardhet man maste besoka dd man 4r i Abo. 1 salutorget som &terigen
Saluhallen samlas ett antal forsdljare med sma butiker lockar fler forsiljare da
inne i byggnaden. Sérskilt om man soker farskvaror, torgbygget nirmar sig

j ‘ /| el | 0 | e - bakverk och gévor s& kan man rora sig hdr. Dartill finns sitt slut. Dar hittar man

Som studerande &r det létt hant att man koper all sin mat fran de
storre butikskedjorna och totalt missar mdjligheter som kan
finnas ratt runt hornet. Redaktionen valde darfor i detta nummer
att besoka nagra mindre kidnda butiker for att se hurudant utbud
Abos butiker egentligen har. Som kriterier for beddmningen har
vi anviant utbud, prisklass och var butiken ligger.

NURMI DAO

Nurmidao &r en asiatisk butik som ligger pa Tavastgatan. Fran utsidan
ser den inte sa speciell ut, men innanfor fann vi ett valdigt intressant
urval och en betydligt storre butik &n forviantat. Den har rentav flera
véningar. Dér finns allt fran torrvaror till varierande férdiga, frysta
maltider. Nagonting som fingade redaktionens uppmaérksamhet var att
man kan kopa varor i enorma méngder. Bland annat en 20-kilograms
sdck med ris gor att kilopriset blir 1agt och specialvaror som kan vara
dyra i de storre butikskedjorna dr betydligt forménligare. Nagonting
vi tyckte var lite extra roligt var butikens ldskedryck med
animekaraktirerer pa flaskan. For den som vill prova pa asiatisk mat
sé finns det massor att vilja pa. I centrum finns ungefar samma utbud
i ThaiDeli. 4/5 matkassar

M-MARKET

I Biocity finns det numera en M-market dér en K-market
tidigare var beldgen. Tyvirr var inte redaktionen sa imponerad
av butiken. Hyllorna gapade tomma och utbudet var ritt s
begréinsat. Vi hittade inte nadgonting utdver det man hittar 1 de
storre kedjornas narbutiker. Det enda som vi ansag var lite roligt
var att de har en liten kyl &mnad enbart for Redbull. De har dven
kvar ndgra av K-butikens gamla reklamskyltar inne i1 butiken.
Prisnivdn &r ungefdr densamma som K- och S-kedjan,
mojligtvis aningen dyrare. DA denna butik 4r beldgen ndra
ménga kontor sd forstdr vi prisnivdn, men vi skulle inte
rekommendera den till studerande eller till den som vill ha nagot
annat dn standardvaror. 1/5 matkassar
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en del sma restauranger, exempelvis 450°C som &r en av
Abos bista pizzerior. 1 Saluhallen fir man méanga
specialprodukter som man inte annars skulle fa 1 en
vanlig butik. Med flera kott- och fiskdiskar, kryddor,
diverse nétter, tebutiker och hemlagad pasta s finns det
ndgot spannande for alla. Ett extra plus far bageriet som
tillverkar endast glutenfria produkter. Prisklassen &r lite
hogre sd Saluhallen ldmpar sig mer for att laga en
lyxigare middag med védnnerna &n att handla for
vardagsmat. 3/5 matkassar

DELI MARKET

Deli market &r en internationell butik med smaker fran
bland annat Mellandstern, Europa och Indien. Den ligger
pa Eriksgatan i centrum. Besoket till Deli market var
spdinnande d& ménga varor var helt okéinda for
redaktionen. Utbudet &r ritt sd brett och 1 allménhet ér
priserna rétt sé billiga for stérre mingder. Aven hir kan
man fa ris, couscous och inlagda delikatesser 1 bulk.
Ocksé sotsaker, som vaffelkex, kom i enorma paket.
Négonting vi tyckte var lite roligt var att det satsas pa
funktionalitet som bland annat dragkedja pé rissdcken.
Sarskilt positivt overraskade var vi av kryddhyllan och
de fardiga blandningarna som gor att &ven den mer ovana
kocken kan laga god mat. En del fardigmat och en egen
kottdisk finns ocksd, men redaktionen var lite skeptisk
over kvaliteten och holl sig till att handla framst torrvaror
1 denna butik. I det stora hela en intressant, men ganska
liten butik. 4/5 matkassar

Hoppas ni fétt ny inspiration till hostens matinkop!

allt frén gronsaker,
blommor och caféer
for den som vill ha

nagot mer

lokalproducerat.

Text och bilder :
Rebecca Bergholm &
Felix Raykkyla
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Harri Valo - Gym

Min hobby ér att trdna (ga pa gym mera specifikt).
Jag borjade ga pa gym ordentligt pd sommaren 2016.

NYLANNINGARNAS HOBBYER

Fem nylinningar berittar om hobbyer som kan utévas i Abo

Jag borjade med min hobby eftersom jag ville ta béttre hand om
mig sjédlv, minska pad mingden kroppsfett. Dessutom var jag ytterst
singel nér jag borjade trdna och tinkte att lite trdning skulle inte
skada chanserna péa kérleksfronten :P

Later sédkert lite klyschigt, men jag tycker det roligaste med min
hobby ér att mérka forbattringen som kommer med tiden.

Det finns flera olika gym i Abo. Personligen har jag medlemskap
till CampusSport, men det finns utover det t.ex. gymkedjor som
Fitness 24/7 och Elixia samt massa mindre privata gym.

Som ny i Abo kan det vara svért att veta vad staden har att erbjuda
nir det kommer till sysselsittning pd fritiden. For att ge en liten
overblick i vad man kan fordriva tiden med i Abo eller vilka
mojligheter det finns till att utéva hobbyer sa bad vi vara medlemmar
beritta om sina hobbyer. Kanske hittar du nagot nytt som du skulle
vilja prova pa!

Tips till andra som skulle vara intresserade att borja ga pa gym: Det
svaraste ar att komma igang och halla pa regelbundet, men det blir
béttre bara man fortsdtter, sd mitt tips dr att ta det dir forsta
skrimmande steget och borja ga pa gym.

.
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Tia Heimbiirger - Klittring Thomas Fagerholm - Innebandy

Jag borjade spela som 6 ar gammal. Forsamlingen ordnade
hobby i 13 &r. Vi borjade hobbyn med mina innebandy en gang i veckan. “Alla andra” spelade dér, det
systrar och nagra familjekompisar for att ha en var latt att delta. Eftersom turerna holls sa séllan, spelade vi

gemensam sport. ofta pa bakgarden med pojkarna. Jag slutade pa hogstadiet
och borjade pé nytt som 20.

Min hobby ar kléttring och jag har haft det som

Det roligaste med klattring ar utveckling i

sporten, kreativitet, problemlosning och
gemenskapen i sporten.

Majligheter till att utova klittring i Abo: I Abo
finns det tva hallar, Bouldertehdas och
Kiipeilypalatsi dar man kan klattra. Men om
man har tid/mdjlighet rekommenderar jag K2
som finns i S:t Karins!

Tips for den som skulle dnska testa pa kléttring:
Kom ihag att vdrma upp, forsiktigt med
fingrarna 1 borjan. Be om hjdlp fran andra
klattrare, alla har varit nyborjare ndgon gang.
God klattringsteknik dr din basta van! Om du
far mojligheten att testa klattring utomhus,
rekommenderar jag det varmt.

Bild: Ville Kurru
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Personligen tycker jag att innebandy ar ldttare att borja dn
andra lagsporter. Pressen &r liagre &n i Fotboll och Ishockey.
Kraven beror forstds pa nivan. Som nybdrjare behdver du
endast en klubba, inneskor och sportklader.

I Abo, liksom nistan overallt i Finland, finns det bra
mdjligheter att spela. Campussport ordnar innebandy for
nyborjare onsdagar 20:40- 21:50 i Educarium. Vanliga turer
halls méndagar kl.18 i Normaalikoulu och fredagar kl.19 i
Educarium.

Bland innebandylagen finns bland annat IKA-innebandy (for
AA och Novia-studerande), FBC Turku och Airiston
Salibandy. Mer info om lag, spelturer och nivéer finns pa
Nimenhuuto. P4 facebook finns dven gruppen salibandy
Turun alueella, var det ofta fragas efter inhoppare och
malvakter.




Agnes Kurtén - Korsing

Min hobby #r kdrsang, jag sjunger i Florakoren vid Abo Akademi. Vi har kérévning en gang i
veckan, pa tisdagskvallar. Musik har alltid varit viktigt for mig och det ar trevligt att fa vara en
del av en kreativ gemenskap pa sidan om studierna. Koren dr ocksd en knutpunkt som
sammanfor manga ménniskor fran olika dmnen och med olika bakgrund. Att sjunga
regelbundet dr dessutom bra vning for rosten, jag mérker att min rost blir mycket starkare och
hallbarare redan efter ndgra veckor av sang.

Jag sjong in 1 kdren varen 2017 och har varit aktiv néstan alla terminer sen dess, sd ndrmare sex
ar. En bra sak med koren ér att man kan vélja lite hur aktiv man vill vara. Exempelvis far koren
ofta kvartettbestillningar till olika evenemang och da kan man vélja om man vill stélla upp och
sjunga i en kvartett. Genom att gora det far man sa kallade “kvartettpodng”, som man sedan
kan anvénda for att fa billigare pris nér koren aker pa turné.

Jag hade inte sjungit i kor fore studietiden, men jag hade alltid varit lite nyfiken pa det. Jag fick
héra om Florakoren av en kompis som sjungit in en termin tidigare dn jag. Hon trivdes sa bra
i koren att jag ocksé bestdimde mig for att gd pa en insjungning. Det var nog lite nervost att
sjunga upp, men alla var vildigt trevliga och det gick bra.

Det roligaste med koren &r nog att dér samlas s& manga olika méanniskor och musiken é&r det
gemensamma hos alla! Via kdren har jag fatt ménga goda véinner och bekanta. Det dr ocksé
roligt att det dr titt samarbete med broderkdren Brahe Djdknar. Att inte bara sjunga
fyrstimmigt utan ocksa attastimmigt pa konserter dr sa stamningsfyllt och det blir en helt
annan klang ndr bada korerna sjunger tillsammans.

Nagot annat roligt dr kdrturnéerna, sjilv har jag varit med pé turné bade till Island och
Skottland. Det &r vildigt speciellt att dka pé korturné, exempelvis har jag minnen av att sjunga
1 heta kéllor, vid gejsrar och pé valsafari.

Det ar latt att delta i kordvningarna eftersom de hélls i Sibeliusmuseum pa Biskopsgatan, sé
det &r néra till allt studierelaterat. Bade Florakoren och Brahe Djéknar héller dessutom
insjungningar i borjan av alla terminer, sé det finns flera mojligheter att komma och provsjunga
till ndgon av kérerna. Om man har intresse av korsang borde troskeln inte vara alltfor hog for
att komma och ge det en chans.

Mitt tips for den som skulle onska prova pa korsang ar att g pa en insjungning dven om man
bara dr lite intresserad av att sjunga i kor. Koren dr en fantastisk gemenskap, man tréffar ménga
ménniskor och eftersom det kommer nya sangare varje termin far man hela tiden nya vénner.
Koren ir en viktig del av mitt studieliv hir i Abo och via den har jag fitt minga fina
upplevelser och minnen!

Miika Alhopuro - Segling

Ahh segling, den stereotypiska “finlandssvenska”
hobbyn som man tror att alla haller p4 med. I dagens
lage &r det ju séklart mer finsksprakiga som seglar,
och det stammer dven med min pappa som jag seglar
med.

Pappa skaffade segelbaten med mamma nér jag var
typ 10-11 ar gammal efter att de sélde
sommarstugan, men jag har rdknat segling som mitt
hobby i kanske 7-8 &r, d& jag har blivit mer
involverad i det.

Oftast aker jag ut tumis just med pappa, och da
ansvarar han for trimandet av seglen medan jag styr
baten samt navigerar. Jag har ndngang som liten gatt
grundkurser i1 segling, men har som tanke att gé
fortséttningskurser bara jag blir klar med studierna.
D4 kunde man dven skaffa en egen bét ndngang i
framtiden.

Jag vet tyvérr inte riktigt hurdana moéjligheter man som studerande utan tillgéng till bat
kunde ha att halla pa med seglande. MK har en seglarklubb och jag tror att det finns dven en
seglarforening pa Abo universitets sida.

Det ér sa kul att kunna fardas framét endast med hjilp av vinden, och vi dker oftast till
stdllen dit det &r enkelt att segla med dagens vindar, sa det blir en hel del utforskande av
skérgarden. 23
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Bild 1 General-Guvernor Per Bild 2 Angfartygen UkkoPekka & Fori
Brahe & Domkyrka

Vad har 13 hjdrtan, men inga lungor och ingen mage?

Vilka tanter 4r mest populéra bland dldre méan?

1
2
3. Vad har vampyrerna 1 kaffet?
4

Vad ér det som tillhor dig, men dina vanner anvinder det
mer &n du?

Vad blir bl6tare och blétare ju mer du torkar?

Vem tar alla 1 handen?

Vilket djur ar bist pé att samla burkar?

Vem har hals men inget huvud?

A SR RSN

Du leker med mig innan du gér och lagger dig. Chefen fér
inte komma p4 dig nér du pillar pd mig. Du lter bara ett fital
personer ta pa mig. Vad ar jag?

Bild 3 Fint hus hir i Martti

Bild 4 Martinskyrka UOJSIRYIqOW Ui "6 ‘UBSe|d ‘g ‘Ulsued “/ 1ebeipueyiiod 9
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For att visa upp hur fin vér studiestad &r s& bad vi vira medlemmar att séinda in bilder som
de tycker att representerar stadens skénhet. Bilderna &r tagna av Miika Alhopuro. Foér fler

vackra bilder kan ni g8 in och f6lja @miikalhophotography pa instagram. Text Felix Raykkyla



Ekonomi och sparande

ARSFEST PA EN BUDGET

Att ga pa drsfest kan kidnnas som en stor utgift som spriacker hél pa
manadsbudgeten. Eftersom arsfester oftast dr en av studentlivets hojdpunkter sa
har vi samlat ihop lite tips for hur man ska tackla en arsfesthelgs utgifter.

ARSFESTBILJETTEN

Biljetten till sjilva festligheterna kan ofta vara ritt sd dyr med tanke pé en studerandes
budget. Forst och framst sa &r det alltid bra att vara medlem i den forening vars arsfest
man ska ga pd. Medlemmar fér i regel alltid g& forménligare pé arsfest. Ett annat tips ér
att om du vill ta steget vidare och aktivera dig i foreningens arsfestkommitté sa kan det
ibland innebéra att man far ga pa arsfesten till ett rabatterat pris. Det gir dven att enbart
soka sponsorering for foreningen och tack vare detta f4 ga pa arsfest for halva priset
eller om du ar riktigt duktig rentav gratis. Kolla in foreningens sociala medier for att se
vilka mdjligheterna ar eller fraga arsfestens marskalk. Om du ar aktiv i ndgon annan
forening kan du dven frdga om du kunde fa biljetten eller en del av biljetten ersatt savida
du representerar foreningen. Att representera en forening innebér i allmédnhet att du
framfor en hilsning pé solenna akten fore sjidlva banketten.

KLANNINGEN ELLER
FRACKEN

Klénningen eller fracken kan klassas som en
av de storsta utgifterna pa festen. Det
behover inte vara fallet. Jag har personligen
handlat flera av mina kldder pa pop-up
outletbutiker. Da brukar priset rora sig kring
80-200 euro. HAll utkik pd sociala medier
for “iltapukuoutlet turku™ for att se nir de
arrangerar nésta gang. Om du har en mindre
budget och vill kopa en klénning skulle jag
rekommendera att kolla second hand-butiker
(1 forra numret av NyldaNNingen gav Emmi
tips p4 second hand-butiker i Abo). Den
billigaste arsfestklanningen jag kopt second
hand var 3 euro och flera har varit kring 10
euro. Aven online second hand-forsiljning
fungerar fint nufortiden. Pa facebook-
marketplace kan man gora ménga fina fynd
eller via appar som “véhdn kéytetty” och
”zadaa”.

Om du vill kopa en frack oavsett prisklass sa
skulle jag rekommendera att se till att det
finns utrymme for att fa exempelvis ett par
langkalsonger under frackbyxorna. Pa det
hir sittet har du lite svingrum att vixa under
arens lopp d4 SB ibland lockar mer &n
gymmet. I Abo finns dven mojligheter till att
hyra bade frack och kldnning. En del
foreningar brukar 1 samband med arsfest
aven ha samarbeten med uthyrningsbutiker
for att man ska kunna hyra till ett billigare
pris.

KOM IHAG!

Om du varken vill lana, kopa eller hyra en
frack sa ar det fullt tillatet att komma i
kostym!

Att lana klanning av en vén eller byta

klanningar sinsemellan fungerar
dven bra. Om védnnen dr en annan
lingd 4n du sd kan man anvinda
olika hoga klackskor for att inte
behdva sy om klédnningen. For att
halla klidnningen i bra skick infor
kommande fester sa rekommenderar
jag dven att byta om till cocktail infér
nachspiel. Om du inte dansar alla
danser efter banketten hinner du gott
och vil byta om innan sista bussen
till nachspiel gar.

Fortsitter pa nista sida ....
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Ekonomi och sparande

FRISYREN

Frisyren dr nagot som ofta skapat oro
for mig. Att gd till frisoren kostar
skjortan, men jag &r sjdlv inte sd bra pa
att fixa mitt har. En 16sning som manga
tillampar &r att samlas med ndgra vinner
for att fixa sig innan arsfesten for att fa
hjélp med héruppsittning och smink.
Nufortiden sa dr det dven okej att ha
haret utslappt dd du bar langkldnning,
atminstone pd Nyldndska Nationens
arsfest, sa det kénns betydligt littare att
fa till lite lockar &@n att kdimpa med att fa
till volymen i en uppséttning och du
behover inte plocka ut otaliga harndlar
ifall du vill sova mellan naharen och
sillisen.

TAXI

Under daliga vaderforhallanden
rekommenderas paraply och galoscher,
men det gir utmarkt att promenera i alla
vader. Det gér bra att byta skor pa plats
eller varfor inte hela hogtidsdrikten om
det &r riktigt daligt vader. Att &ka buss ar
daven formanligt och jag lovar att du
kommer att vara bist klidd pa bussen

den dagen.

SKOR, VASKA OCH
ACCESSOARER

Aven hir lyder det frimsta radet att
lana, hyra eller handla begagnat. Det
lonar sig att skaffa en véska som ar
hallbar och kan tjdna dig pa manga
kommande éarsfester. Detsamma géller
for skorna. Jag har ett par laga svarta
klackar med en extra skosula som
formar sig efter foten for att orka béra
dem hela kvidllen. Da jag bar
langklanning sa syns skorna inte, vilket
gor att det inte spelar nagon roll hur de
ser ut. Detsamma géller om du rikar ha
hal 1 strumpbyxorna. Om tarna mot
formodan tittar fram sa vélj en klassisk
farg for att kunna matcha med olika
klanningar. Négonting som jag sjilv
uppskattar ar att kravet pa att ticka
axlarna dd man bér ldngklénning &r ett
minne blott pd Nyldndska Nationens
arsfest s& om man inte rakar ha en sjal i
ritt nyans sd gar det bra att strunta i att
ha en sjal eller péls 6verhuvudtaget. For
dem som bér frack sé kan det 16na sig att
lana eller kdpa ett par galoscher sa att
skorna halls fina 1 manga ar framover.

29
Det viktigaste att komma ihdg

med drsfester dr att det inte
handlar om vem som kldr sig
snyggast eller anldinder med stil
utan det viktigaste dr att man
deltar och har roligt tillsammans!
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Text: Rebecca Bergholm
Bilder: Rebecca Bergholm, Eric Soderstrom
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