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K a w a i i

Ja g  v a r  e n  t r o g e n  b e s ö k a r e  a v  K a w a i i s  b u f f é 
i n n a n  c o r o n a v i r u s e t  k o m ,  s å  j a g  t ä n k t e  a t t  d e t 
n u  v a r  d a g s  f ö r  a t t  t e s t a  d e r a s  h ä m t m a t .  S u s h i 
k ä n n s  s o m  e n  s j ä l v k l a r t  v a l  n ä r  d e t  k o m m e r 
t i l l  t a k e  a w a y.  Ja g  b e s t ä l l d e  h e m  s u s h i - s e t 
A  v i l k e t  i n n e h ö l l  l a x  n i g i r i ,  a v o k a d o  n i g i r i , 
g r i l l a d  l a x  m a k i ,  c a l i f o r n i a  m a k i  o c h  g u r k 
m a k i .  M a n  f i c k  ä v e n  m e d  s o j a ,  i n g e f ä r a  o c h 
w a s a b i .  R å v a r o r n a  s å g  f r ä s c h a  u t  o c h  s u s h i n 
k o m  s n y g g t  u p p l a g d  i  e n  p l a s t f ö r p a c k n i n g . 
T i l l  s m a k e n  v a r  s u s h i n  h e l t  o k e j ,  b ä s t  v a r 
d e n  g r i l l a d e  l a x  m a k i n  o c h  c a l i f o r n i a  m a k i n . 
R i s e t  f å r  d o c k  m i t t  b e t y g  a t t  s j u n k a .  D e t 
k ä n d e s  t o r r t  o c h  v a r  g a n s k a  s å  s m a k l ö s t . 
B e t y g e t  b l i r  6 / 1 0 .

Li l l y  tes tar  take    away-  lunch i  ÅboLi l l y  tes tar  take    away-  lunch i  Åbo

R o o t s  k i t c h e n

D e n n a  b e s t ä l l n i n g  b e s t o d  a v  d a g e n s 
l u n c h a l t e r n a t i v  f r å n  R o o t s  K i t c h e n .  D e t 
v a r  e n  v e g e t a r i s k  b o w l  i n n e h å l l a n d e 
p a n e r a d  t o f u ,  m i l d  e l d i g  l i n s s å s , 
k o r i a n d e r - r i s ,  s t e k t a  g r ö n s a k e r , 
g r a p e f r u k t  o c h  t h a i b a s i l i k a .  J a g 
f i c k  d e s s u t o m  m e d  n y b a k a t  b r ö d  p å 
k ö p e t .  M a t e n  k o m  i  e t t  p l a s t f ö r s l u t e t 
k a r t o n g k ä r l  o c h  v a r  s m a k f u l l t  u p p l a g d . 
D e t  h ä r  v a r  e n  r i k t i g t  g o d  o c h  o c k s å 
v i s u e l l t  t i l l t a l a n d e  l u n c h !  M a t e n 
i n n e h ö l l  m å n g a  o l i k a  s o r t e r s  s m a k e r 
o c h  g r a p e n  b r ö t  a v  b r a  t i l l s a m m a n s  m e d 
k r y d d o r n a .  D e n  p a n e r a d e  t o f u n  v a r  ä v e n 
e n  f a v o r i t .  B e t y g e t  b l i r  9 / 1 0 .

I  s t u n d a n d e  c o r o n a k r i s  ä r  d e t  m å n g a  r e s t a u r a n g e r  s o m  h a r  b ö r j a t 
e r b j u d a  t a k e  a w a y  e l l e r  h e m k ö r n i n g  a v  m a t .  Pe r f e k t  n ä r  d u  ä r  s u g e n 
p å  e n  s n a b b  l u n c h  m e n  i n t e  v i l l  ä t a  u t e .  J a g  b e s t ä m d e  m i g  d ä r f ö r  f ö r 
a t t  t e s t a  l u n c h  f r å n  n å g r a  a v  Åb o s  h ä m t m a t s - r e s t a u r a n g e r.
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Text & bilder: Lilly Björklund

Li l l y  tes tar  take    away-  lunch i  ÅboLi l l y  tes tar  take    away-  lunch i  Åbo
F a f a ´ s

F r å n  r e s t a u r a n g e n  F a f a ´ s  b e s t ä l l d e  j a g 
h e m  e n  h a l l o u m i - p i t a .  D e n  i n n e h ö l l 
f a l a f e l ,  t z a t z i k i ,  m a t b u c h a - t o m a t s a l l a d , 
g u r k a ,  t a b b o u l e h - p e r s i l j e s a l l a d  o c h 
i s b e r g s s a l l a d .  D e n  k o m  f ö r p a c k a d  i  e n 
m i l j ö v ä n l i g   b i o n e d b r y t b a r  f ö r p a c k n i n g . 
D e t  ä r  v e r k l i g e n  e t t  s t o r t  p l u s  e f t e r s o m  t a k e 
a w a y - m a t  o f t a s t  l ä m n a r  e f t e r  s i g  o n ö d i g t 
m y c k e t  f ö r p a c k n i n g s m a t e r i a l .  Ut s e e n d e t 
p å  m a t e n  v a r  k a n s k e  i n t e  d e t  f a g r a s t e ,  m e n 
d e n  s å g  u t  s o m  m a n  k a n  v ä n t a  s i g  a t t  f y l l d a 
p i t a b r ö d  s e r  u t .  S m a k m ä s s i g t  m å s t e  j a g 
s ä g a  a t t  j a g  b l e v  p o s i t i v t  ö v e r r a s k a d ,  d e t 
v a r  v e r k l i g e n  g o t t !  F a l a f e l n  a v g j o r d e  d e t 
h ö g a  b e t y g e t ,  d e n  v a r  m j u k  o c h  s m a k r i k 
o c h  i n t e  a l l s  t o r r  s o m  d e n  k a n  v a r a  i b l a n d . 
D e t  s n å l a d e s  i n t e  h e l l e r  m e d  t z a t z i k i  v i l k e t 
j a g  g i l l a r.  E t t  p i t a b r ö d  ä r  ä v e n  l ä t t  a t t  ä t a 
o n  t h e  g o .  E n  p e r f e k t  t a k e  a w a y - m å l t i d  o m 
d u  f r å g a r  m i g .  B e t y g e t  b l i r  1 0 / 1 0 .

M o m o t o k o

Ja g  h a r  l ä n g e  v e l a t  t e s t a  r a m e n  o c h  b e s t ä m d e 
m i g  f ö r  a t t  ä n t l i g e n  s l å  s l a g  i  s a k e n .  Ja g 
b e s t ä l l d e  h e m  S h o y u  K a n a  R a m e n .  D e n 
i n n e h ö l l  r a m e n  n u d l a r,  f l ä s k b u l j o n g , 
k y c k l i n g ,  t e r i y a k i ,  s o j a m a r i n e r a t  ä g g ,  t å n g , 
s o c k e r ä r t e r,  m a j s  o c h  v å r l ö k .  M a t e n  v a r 
p r a k t i s k t  f ö r p a c k a d  o c h  b u l j o n g e n  k o m  s k i l l t , 
v i l k e t  v a r  b r a  e f t e r s o m  i n g e t  s p i l l d e s  u n d e r 
l e v e r a n s e n  o c h  r a m e n - t i l l b e h ö r e n  i n t e  b l e v 
b l ö t a .  E f t e r s o m  d e t  v a r  f ö r s t a  g å n g e n  j a g  å t 
r a m e n  s å  h a d e  j a g  i n t e  s å  m y c k e t  a t t  j ä m f ö r a 
m e d  s m a k m ä s s i g t ,  m e n  j a g  t y c k t e  a t t  d e t  v a r 
v ä l d i g t  g o t t .  M a t e n  s å g  a p t i t r e t a n d e  u t  ä v e n 
t i l l  u t s e e n d e t .  J a g  k o m m e r  d e f i n i t i v t  a t t 
b e s t ä l l a  h e m  d e t t a  i g e n .  B e t y g e t  b l i r  8 / 1 0 .  
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Årsfester för länge sedan
NNs årsfest är en av årets höjdpunkter och en av nationens äldsta traditioner. Det 
är många som saknar årsfesten och en del som inte har hunnit vara med om en 
årsfest alls ännu. Jag har därför rotat i gamla dokument och i nationens historik för 
att berätta lite till er om årsfestens historia.

För mera information om nationens historia rekommenderar jag att ni köper 
nationens historik från kansliet. Histioriken är förutom en intressant läsning en 
kul bok att ha kvar i hyllan då man blir stor och vill tänka tillbaka till Åbo och 
studietiden.

Den första årsfesten firades år 1937 
på kåren. Den hade åtta deltagare 
och redan nästa årsfest som ordnades 
1939 hade man ett trettiotal deltagare. 
Årsfesten ordnas traditionellt lördagen 
närmast 14 mars för att hedra att Axel 
Olof  Freudenthal grundade Finlands 
första svenskspråkiga parti den 14 
mars år 1860.

Årsfesten växte med tiden och blev känd 
i Åbo som en av de största och bästa 
festerna och under 60-talet tillkom den 
nu älskade traditionen sillfrukosten.

Lanseringsfest för historiken, 2016

Sillis på Gado, 2009
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Text: Alexander Blomqvist
Bilder: NNs bildgalleri, stadinratikat.fi

Årsfesten har för det mesta ordnats 
på Kåren men även på FBK-huset 
och Maakunta hotelli. År 1969 
abbonnerade NN en spårvagn för 
att frakta vingliga festdeltagare från 
festen till nachspielet.

stadinratikat.fi: Spårvagn framför Wiklund, 1959

Bland anmärkningsvärda årsfester på 
senare tid måste man nämna 2016 då 
Nyländska Nationen firade sitt 80-års 
jubileum. Detta var nationens hittills 
största årsfest med 323 deltagare och 
den ordnades på FBK-huset. På festen 
deltog omkring 50 stycket utländska 
gäster och 18 kuratorer från 4 olika 
decennier. Även Åbo Akademis rektor 
Mikko Hupa deltog i festen och 
framförde en hälsning till nationen.

Frida Lönnroos: NN80, 2016 Frida Lönnroos: NN80, 2016
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Blast from the past: Blast from the past: 

Årsfestveckan!Årsfestveckan!
När man talar om årsfest syftar man inte enbart på lördagens högtidsfest, 
utan hela veckans olika program. Det brukar vara något roligt evenemang 
nästan varje dag som man kan delta i. Det kan vara allt från att se på film 
tillsammans till öl-tasting. Genom åren har det ordnats ett och annat som 
har gett glada minnen åt mig och jag vill nu gärna lyfta fram vissa speciella 

minnen åt er.

1.NN80-Jubbe

 Jag beslöt mig för NN och sökte mig 
ner till MK. Jag hade tur som satte mig 
bredvid en herreman från Uppsala vid 
namn Jan. Jag minns att han var klädd 
i svart kostym med en blåvit slips och 

ingen sångbok.  Jag lät honom läsa från 
min medan vi försökte få ner alla drycker 

som schweizare och svenskar bjöd på. 
Så mycket dricka att kaffemuggen fick 

ytspänning. Jan blev en mycket god 
vän till mig och jag har träffat honom 
nästan varje gång jag besökt Sverige. 
Jag är mycket glad att jag beslöt att ha 

roligt med de utländska gästerna och NN 
istället för att fara på KKs dammiddag. 
Jag rekommenderar också att vara värd 
för de utländska gästerna, som jag var åt 

Jan följande år.

NN 80 jubileumsårsfesten år 2016 var 
jag för första gången med i NN som 

funktionär. Jag deltog på höstmötet och 
fick plats i årsfestkommittén, även om 

utskottet redan hade valts tidigare under 
året. Tack vare denna post lärde jag mig 

vad ordet ”faktura” betyder. Hur som helst 
så hade jag också en funktionärspost i 

Kemistklubben samtidigt. 
När årsfestveckan började så fick jag 

inbjudan till den så kallade fredagssitsen 
för de utländska gästerna, deras 

värdar och ÅFK. Samtidigt så ordnade 
Kemistklubben sin dammiddag på B 

och de ville ha mig med som funktionär. 
Jag hade alltså ett val att göra mellan att 
festa med svenskar och schweizare, eller 
servera och uppträda på en dammiddag. 
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Blast from the past: Blast from the past: 

Årsfestveckan!Årsfestveckan!
2. ÅRSFESTVECKAN 2018

Text: Topias Mannisto

Ett annat minne är från 
årsfestveckan 2018. 

Det var 100 år sedan händelserna 
år 1918 och vi hade lyckats få 
Sture Lindholm att berätta om 

denna spännande tid. Lindholm 
är en lärare, historiker och 

författare som har skrivit böcker 
om dessa händelser. Han har 

också skrivit flera skolböcker, bl.a. 
historieböckerna Labyrint 1&2 
som jag och många andra läst i 

gymnasiet. Han berättade främst 
om hur Ekenäs var för 100 år sedan 

och hurdant fångläger Dragsvik 
var. 

Det var en mycket intressant 
föreläsning som var fylld 

med detaljer. Jag hade ingen 
aning om hurdan roll Ekenäs 
har spelat i landets historia. 
Efter hans föreläsning fick vi 
dessutom köpa hans böcker 

med rabatt!

Så nästa nästa gång då det 
ordnas årsfestvecka, hoppeligen 
inkommande höst, delta gärna 

i de olika programmen och 
ta med dina kompisar! Det är 

verkligen värt det!! 
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