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Ledare Emelie Suni

Dtininoan och Vinor!

HejHej!

Varen dr hdr detta betyder att ni sitter och laser
arets andra NyliNNingen tidning. Planeringen
av denna tidning var lite extra svar da vi inte
kan ha evenemang pa samma sétt och det ar
lite oklart hur sommaren ser ut, men vi onskar
att innehallet i denna tidning ar nagorlunda
relevant.

Under de senaste veckorna har tankarna rort sig
kring huruvida vi kommer att sitta i lockdown

hela sommaren eller om det blir som under forra

sommaren

Som tur sa ser det ut som att vi kan ha en ganska
normal sommar om man jamfér med hur bérjan

av aret sag ut. Med det 6nskar jag att ni har en
riktigt kiva sommar och vi ses pa hosten igen.

Tidningen sitts ihop av vdrldens bista PR- och
layoututskott med mig som chefredaktdr. Detta
ar har varit lite intressant da de flesta méoten har
skett via zoom och kontakten har uppehallits via

Whatsapp och Facebook. Det har varit en liten
extra utmaning, men styssen och utskottet har
fungerat som stod sa mycket som mojligt via
zoom.

Tidningen kommer ut 4 ganger om aret,

tva digitala tidningar och tva riktiga
papperstidningar. Detta for att spara pa print-
och postkostnader. Nista tidning som dr arets
tredje tidning kommer som en riktig tidning pa
hosten.

Vi finns ocksd pa nitet, dar vi uppdaterar med
inlagg pa BloggeNN,
nylandskanationen.wordpress.com. Du far
supergdrna stélla upp som géstskribent ifall du
har nat roligt eller intressant att skriva om bade
pa BloggeNN och i nyliNNingen! Kontakta da
mig sa fixar vi det!

Eder PR-chef
Emelie "Meme" Suni



Kuratorspalt Felix Raykkyla

Kira nylinningar och vénner,

Viéren har anldnt, atminstone enligt kalendern,
men vintern tycks inte vilja sldppa taget dnnu. I
skrivande stund ar fragan samma som tidigare
ar. Har vintern rasat eller rasar den fortfarande
nir Wappen anldnder?

Viéren gick dessvérre inte enligt planerna, da
restriktionernastoppadet.o.m.distanssitzande.
Vi har darfor skiftat storsta delen av var
planering till hosten, som hoppeligen kommer
att vara utan, eller med ytterst fa, restriktioner.
Detta aterstar att se. Hosten kommer hogst
sannolikt att vara fullproppad med evenemang
da det ska kompenseras for 1 ¥ ar av festtorka.

Det som ddremot glader mig var att vi dntligen
lyckades forverkliga min motionsidé i form av
vart “Flytt pd reveNN” evenemang. Jag hade
grubblatenlingretid overettsadantevenemang
och att det fick ett sa varmt mottagande av
ivrigt motionerande nyldnningar var verkligen
kul. Ursprungligen var idén att evenemanget
skulle fungera som ett skojigt evenemang
under sommaren da verksamheten brukar
vila, men i.0.m. de radande omstandigheterna
fungerade det bra nu under varen. Vart ack sa
kéra landskap visade sig vara néstan for litet,
da ni vandrade sa mycket att var stackars PR-
chefen bara kunde konstatera att distansen till
nista stad/by/socken redan var insamlad vid
néstan varje inldgg.

Totalt vandrade ni 6ver 1100 kilometer vilket
enligt Google Maps ér ungefir distansen fran
Stan till Enare trask. Sa ni kan belona era skor
med extra skoputsmedel.

Mahinda sa sker Flytt pa ReveNN igen nésta
ar i nagon form, kanske det t.o.m. ar bérjan pé

en ny tradition i Nationen (Férst Nyland
och sedan ... VARLDEN!).

Vérens programkalender som tidigare
nimnt tvingats vara tunnsddd. Ddremot
kvarstar dock ett viktigt evenemang,
namligen en designtavling for Nationens
hedersmirke, vilket kommer att ga av
stapeln i maj. Detta dr ett viktigt marke,
sa ifall du vill ha mojligheten att skapa
nagot som kanske kommer att finnas
kvar inom nationen till tidens dnde, da
rekommenderar jag att du borjar gnugga
dina kreativa knolar och blir inspirerad av
vart fina Nyland.

Slutligen vill jag pdminna er alla om att ta
hand om varandra och jag hoppas att vi ses
pa nationens sommartraff i augusti.

Eder Kurator,
Felix Raykkyla



Inspektorns hilsning Linnéa Henriksson
Vad gora om det bara fortsatter?

Sa dér pa troskeln till var och sommar, nér
solljuset atervint, snén smadlt, temperaturen
stiger, coronafallen vant nedat, vaccinationstalen
pekar uppat och restaurangerna forsiktigt
Oppnar igen, sa kan man kénna lite ljus vid
horisonten. Kanske det blir en 'normal’ sommar
i alla fall? Den optimistiska planerar redan for
hostens resor och fester ('var blev jag nu, pa min
bucket list 6ver resmal att klara av fore 30’). Den
mer pessimistiskt lagda tar inte dnnu ut nagra
sviangar. (Pessimisti ei pety.) Osédkerheten infor
hur hosten skall bli dr fortfarande stor. Nyheterna
fran varlden ar inte alls uppmuntrande.

4. Liara mig ndgonting. Nagot litet. Fem
minuter med Duolingo ricker.

5. Skratta lite. I vérsta fall med konstgjord
andning i form av internets odndliga strom
av videon pa hundar som faller i vattnet,
folk som far tartor i ansiktet och far som
ramlar i diken.

Det ér jobbigt att leva i osdakerhet och stressande
att inte veta hur lange det jobbiga pagar. Man
har en kdnsla av att livet rinner f6rbi medan
man bara sitter inlast for sig sjalv och inte far
ndgot gjort. Det dr egentligen ingen trdst heller,
att alla andra har det likadant. Ndr man inte
pratat med ndgon pa ett tag, kan man fa for sig
att man kanske inte langre riktigt finns. Man

. . o Da Kklarar jag nog en lockdown till. Men
borjar liksom 16sa upp sig i kanterna.

jag foredrar att fortsitta gora detta utan
lockdown. Det ar léttare att vara siker pa
att man fortfarande finns om man far det i
bekriftat i moten med andra.

Och hur kommer man tillbaka sedan? Om man
i borjan, kanske i hemlighet, tyckte att den lite
lugnare takten var bra i bdrjan, sa kan man
ocksé vara radd for att hamna i karusellen igen.

Om det blir fler lockdowns, fler
undantagstillstand, fler transportstrackor, dar vi
bara sitter och vintar och vintar pa en osaker
framtid, sa& maste man dnda Overleva under
tiden. For mig betyder det att jag behover gora

foljande:

1. Rora mig. Varje dag. Helst lite olika. Helst

utomhus.

2. Tala med ndgon. Ringa nagon. Helst skratta

ocksa. Eder Inspektor,

3. Lasa nagonting. Helst tinka ndgon ny tanke. Linnéa Henriksson



Glada vappen!

Valborg ar studenternas storsta och
kanske dven kéraste hogtid. Vi firar va-
rens ankomst och att lasarets med alla
sina tentor snart ar over med struvor,
mjod och skumpa.

Somliga tar Valborgsfirandet pa stort al-
lvar och firar hela veckan medan andra
tar det lite lugnare och endast firar Val-
borgsmaissoafton och forsta maj.

Brist pa program dr det i alla fall inte
veckan innan och sa gott som varje dag
innan ordnar nagon specialférening vid
AA evenemang.

Studenterna skall nu f6r andra aret i rad fira Valborg utan pompa och stét, inte
sedan krigsaren har nagot sadant skett.

Sa smaningom kan man dock skymta en ljusglimt i tunnelns dnde i och med
att vaccinerna borjat rullas ut. Nasta ar kommer vi férhoppningsvis kunna fira
annu vildare.

For att gora de gnillande Gamylerna nostalgiska och for att ge Valborgsos-
kulderna en uppfattning om vad de har att se framemot nasta ar, skall jag kort
redogora hur den typiska Abo-Vappen ser ut.

Veckan som leder upp till forsta maj dr som tidigare namnt fullsmockad med
program och varje kvill har nagot av de alfabetiska vattenhalen dppet. Senast
nu borjar Biskopsgatans invanare kontrollera att de har dubbla horselskydd
hemma.



Det "formella” firandet borjar pa Valborgseftermiddagen med Vapprodden
utanfor hotell Radison Blu dér styrelserna for de olika amnesforeningarna
tavlar om vem som ror bést. Detta tenderar vara en fargglad tillstdllning da
alla rinner omkring i sina halare. I samband med rodden har NN:s styrelse
ocks sin traditionella dragkamp mot ON.

Efter nagra timmars hemmafest dr det sedan dags att byta om till snippet
snyggare klider och dra till Varberget for att se pa AAS fantg och lyssna pa
Brahe Djédknar. Studentkarens ordférande haller ett tal och avslutar med att

be studenterna ta pd sig sina, forhoppningsvis dnnu vita, mossor. Varen dr
hér.

Sedan bér det av till Karen dir nationerna ordnar den traditionella Vapp-
middagen. Senare pa natten flyttar festen ner till bokstavslokalerna och har
moter middagsgdsterna de av vinnerna som firat kvillen med hemmafest.
Nér solen ater gar upp ldgger ocksa B till slut pa Finlandia och stiddar ut de
sista festprissarna.

Den forsta maj drar vi dter pa oss halarna och mdssorna och bestiger én en
gang Varberget. Denna gang dr det picknick som géller och parken ar alltid
proppfull men som tur &r hittar man alltid nyldnningarna pa samma gamla
grasplatt bredvid lekparken.

For de flesta studenter dr Valborg festen som avslutar lasaret men sa ar inte

fallet for de nationsaktiva. I slutet av maj véntar oss dnnu den sista utmanin-
gen, Varbalen. Men det dr en annan historia.

Text & bild: Henrik Stahl
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Har ar en lista pa PR-utskottets favoritdrinkar denna sommar
om du behdéver inspiration.

Vatten, wvatten
bara wvatten

Namn: Emelie Suni

Alder: 23 ar .
Studerar: Marknadsfdring och i.!.i.
turism - S

Under sommaren
Bl colada,
resten av aret
Whlite mussian

Namn: Lilly Bjdrklund
Al der Nopmse
Studerar: Svenska

B'Spresse

ina r t ISFENGECiE ot =
koffeinfylla ar
Bast

Namn: Alexander Blomgvist
Alder: 25 ar
Studerar: Datateknik




Moscags mule och
vitrysse som man
sdger pa svenska A

Namn: Sandra Weckstrom
Alder: 23 &r

Studerar: Marknadsfdring '&
.7 2 W

GGl the way
baby

Namn: Miika Alhopuro
LGS 29\ Yens
Studerar: Nationalekonomi

tor nog det ar
kalja

Namn: Thomas Fagerholm
Alder: 26 ar
Studerar: Statskunskap




Welltdemar ar allt
man behdver. En
valdemarflaska

tilh¥¥elan halier
dektorins staam;

Namn: Leif Andersson
Alder: Gammal, men inte lika
gammal som Henrik

I‘!'EF "..'ﬂ-
— | m L / ‘*\
I’b " “ ~

i W < -

Lehtinen (gin,
Galliano,

Blfie curacao,
ri@schian)

-]

Namn: Topias Mannisto
Alder: 26 ar
Studerar: Kemiteknik

N and tonic

k)
8 7

éjﬁn&“ Namn: Henrik Stahl
Aiglors 20 A
Studenar: Offenilsile
forvaltning

10




TAKE AWAY LUNCHL!

Kom ihag att du kan kdpa
take away lunch!

Du kan kopa tva
luncher varje dag!

Ta garna med egen matlada!



Klubbistipset Linnéa Nyman
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Niamen hejsan allihopa!

Jag tror att vi alla langtar efter att fa
resa utomlands pa semester, men sa
som forra aret blir det i ar ocksa en
sa kallad hemmasemester. Oavsett
var man tar det lugnt s& hor det ju
givetvis till att smasupa lite!

For att astadkomma en jéttekiva
hemmasemester i sommar, kan man
latt laga en drink som paminner om
den klassiska sommardrinken aperol
spritz, men i dr kor vi pa limoncello
spritz!

Instruktioner for 4 personer:
2dl Limoncello

4dl Prosecco

1,5dl Sodavatten

1 Citron

is

GOr sahdr:

Skolj av citronen ordentligt och skdr

i tunna skivor. Tillsdtt citronskivorna
och rikligt med is i glasen.

Hall sedan 1/2dl limoncello i varje glas,
tyll pa med prosecco och sodavatten.
Ifall man kdnner sig lite mer festlig

kan man dven dekorera drinken med




Vardinnans tips Henna Hansen

Tillredning

1.Tillred pommes frites:arna enligt
anvisningarna.

2.Medan pommes frites:arna bakar i ugn-
en, tillred proteintilldgget. Varm en panna
pa medelvdarme och tillsétt oljan och l6ken,
stek tills 1oken ar mjuk. Efter det, tilligg
vitloken och stek i ca 30 sekunder och stek
sedan det valda proteinet och krydda med
cayennepeppar. Om proteinet dr naturell,
tillsétt tacokryddan. Hall bort

overlopps fett.

3.Skér rodloken, tomat och gronloken i sma

bitar.

4.Satt ihop matridtten. Satt pommes
frites:arna underst och hall ostsasen pa
dem. Sitt sedan pa proteintilligget och
gronsakerna. Garnera med creme fraiche
och gron 16k.

Nu ér varen hér och slutspurten i studierna
har borjat. Vad kunde vara battre dn att
gora god mat for att hoja motivationen till
de sista uppgifterna? Har dr ett recept som
garanterat far dig att orka kimpa igenom
de sista uppgifterna.

Loaded fries

900g pommes frites
Valfritt proteintillagg
1 msk olivolja

1 lok

2 vitloksklyftor

450g marinerad eller naturell kyckling +
tacokrydda

Ostsas

4 msk smor

4 msk mjol

5 dl mjolk

10 dl riven ost

Vs tsk salt

Y4 tsk cayennepeppar

Palagg

1 rodlok
Jalapefion
Gron 1ok
Créme Fraiche

13



Kulturmotionera
i AGo!

Abp, s.ta_d.., har, mangs, fina gratl'sI rungtur.er' att, himta, fran,
stadsbiblioteket, turistinfo, eller, fran internet. Viirekommenderar,att
plocka, upp, fysiska, kartor, eftersom de, marolig;are. att, ha, fram och,
turas om, a;c_t‘lﬁgalhii.gitlfrén istéilxl’et,f('iir'mf)derna' a_pgaf, och imanicker:
Rundturerna har olika teman och historier men alla, ar, uPBby. iggﬂa i

e&sammanhéing;andel story.,

Later, dett%kul-?ﬂf‘%medldi»gaegv%euerltv,éiochlgkuttaliviéi»gltﬂllbibbanl

och plocka,upp,din karta vettjal, ¢

Finlands hjasta,

Helt, intill, domkyrkan hittar, vi, d% forsta, ay, toly skyltar, pa
kulturmotionsrutten “Einlands, hjirta?. Rutten, foljer, Aura_ 3, hela,
Vj;ig;en till, Vanh alin.rla\ if Lundo. Iiéhvéig.ren fégﬁvandr-aren, bekanta,
sig, med, trakteg- S, hlstorla.l Hir, finner, vi uréldr-lga' offersteg- ar, fgz‘i_n,
innan, kristendomen _och biskoggborgar, fran, kor-gtégieg S, tidé Efter,
en, foryanansyirt kort, promenad finner, man s\i@gJ utanfor, A‘vl?-o‘ och,
15,301'3‘ efter, att, man passerat studentbyn byts, husen, mot, dkrar. Vid,

Hallisforsen kan,man hyra kanoter,om man, gatt rutten, f6rr och. nu,
villise, den frin,en annan vinkel.

Har du négra timmar extra eg,d%(liéﬂdet ar. b&vﬁder,lgggjagi varmt,

rekommendera d_e&h ar rutten. Ii‘,éingider_l ar 11,5 km vilket i sig,inte,

4r, sa, virst langg, kom;b’a_r@ihég“a‘tl-_g du skall, orka, gajtillbaka ocksa.
Ko{nlihég att.ta tillr-éiekl‘ifgit’véi‘tsk? mgd;(&%’og_lﬂ_l,..l)liwi' %@kﬁfg%
alltidita bussen hem. Utsikten .fr-an?V‘anE alinna ér fantastisk. o\cg]%
rekommenderar; stillet f6r en,picknick!-



Det hipnadsvickande Abo -
hindelser och hemligheter

Bekanta d;ig‘mediAboslmﬁnkvﬁndig eter medan du motionerar.

Vad hinde en giéng]lgé K’upgisI simstadion en sommarnatt? Vad
gdmmer sig i Aura 42 Var i Abo finns det en hemlig underjordisk
géang? Svar pa dessa mylﬁte-nierifé-r'du 1@3@med,kulturmotionsrlutteg
Det hipnadsyvickande Abo;l Du kan réra dl‘g) pa rutten till fots,

s_pni-n-gagde,ellerlmé d cykel.

Rytten 45 4,8y, lingrochy 8 sigyfran Samppalinnas, simstadion. dll,
St-ude—g. tbw. :







% Gulis- och gamylspalten

\ ;,_ e %y Hejsan,

Jag heter Nadia Mahlberg och bérjade studera samhéllsvetenskaper
i hostas. Jag hade ldnge sett fram emot att borja studera men mitt
forsta studiear blev inte som forvintat. Darfor ser jag extra mycket
fram emot att fa lira kdnna nya ménniskor, delta i evenemang,
festa och ha kul! Jag vintar ocksa pa att lira kinna Abo bittre,
trots att jag nu bott hér sen hosten. Fast jag har tyckt att det varit
skont med distansforeldsningar sa ser jag fram emot att delta i
forelisningar pa plats och bli mera bekant med Abo Akademis

olika utrymmen.

Di jag borjade i Abo Akademi i hostas gick jag mig si snabbt som
mojligt med i NN. Jag gick med i NN eftersom jag hort mycket

bra om nationen och att det ar ett utmarkt satt att lara kanna

ménniskor samt delta i roliga evenemang. Efter ett trakigt ar som

detta forvintar jag mig médnga roliga happenings ;) Ses da!

Nar man borjar studierna pa AA kommer mycket vara nagot
helt nytt for de flesta. Det dr kanske forsta gangen i sitt liv man
bor nagonstans utan foridldrarna och i de flesta fall i en annan
stad. Studielivet erbjuder fullt av nya mojligheter i ens liv. Det
ar inte manga sadana chanser man far. Det giller att ta vara pa
dem.

Kontrasten mellan gulis och gamyl dr ndstan ométbar. Det man
upplever under sina studiear kommer att ha ett massivt inflytande
pa studietiden och framfor allt framtiden. Ja, studierna utvecklar
en valdigt mycket, men argumenterbart sa gor studielivet det
minst lika mycket. Jag rekommenderar att férsoka soka en krets

att kunna fa vara med i, som t.ex. NN.

Valet att bli aktiv i NN var ett av de mest betydelsefulla for mig.
Foreningen har gett mig en plats i Abo dir jag fatt vinner och

kunnat ha roligt. Vidare har NN ocksa gett mig chansen att

utveckla dess verksamhet och kunna utvecklas sjdlv ocksa i den

-Topias Mannisto

processen. Det har hittills varit roligt och bra. Jag kan varmt

Las mer pa bloggeN!
rekommendera det till andra intresserade. P &8
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Skattisen tipsar:
Spara pengar under lockdown

Vilj att gora dina inkop en dag innan
butikerna far in nya varor. Pa det hir
sattet finns det allra mest rabatterade
produkter, vilka du kan frysa in och anvidnda
senare under veckan. Aven grénsaker och
frukt gar att frysa.

Blev du utan sommarjobb? Sommar-
studera och ta ut flera studiestodsménader
under sommaren. Sok stipendier. Det &r latt
att motivera ansokningar med permittering,
sommarstudier eller behov av digitala verktyg
for studierna eller dylikt.

Overtala dina syskon/vinner att skapa
gemensamma konton for tv-serie tjanster
eller utnyttja dina foraldrars gratis.

Satt din bil pa stalforsakring och sig

upp ditt gymmedlemskap. Om du inte
anvinder dessa dr det onodigt att de bara dter

pengar.

Efter att du rensat lagenheten for femte

gangen under varen kanske du hittar
nagonting som du klarar dig utan. Samla
ihop alla saker i en lada och sdlj bort dem, da

laget tillater, for att tjdna en extra slant.

Planera en veckomeny och gor upp en
inkopslista enligt denna. Veckohandla
mat for att minimera méngden onddiga
snacks som alltid dnda lyckas landa i
butikskérran.

Uppskatta mangden pengar du skulle
ligga pa 6l varje médnad om det inte vore
lockdown. Lagg undan denna summa och
borja manadsspara. Dé situationen lattar har
du mer pengar att fortsdtta placera eller for
att njuta av rdnta-pa-rénta effekten.

Har du riktigt ont om pengar? For
statistik over hur manga kaffekoppar du
far fran olika paket och berikna styckpriset
for att 6vervaga om det dr virt att ge upp
koftein eller inte. Inse att studerande inte

overlever utan kaffe.

Satt en lag grans pa ditt bankkort och
sitt en grans pa hur ménga ganger i
manaden du far bestélla frain Wolt/Foodora.

For att slippa se manniskor ska man
gora sina matinkop sent pa kvillen. Det
ar mest tidseffektivt att handla vid den tiden
for da undviker man langa koer.

Text: Rebecca Bergholm, Bild: Unsplash
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Sommaren dr snart hdr och det innebér dven att arets glassnyheter har kommit till butikerna
(det var ratt lange sen nu nar du laser detta). I ar finns det ménga intressanta nyheter och en
del av dessa testas, betygsitts och kommenteras av Sandra och Lilly, framst for att ni ska slippa
testa de mindre goda sorterna men dven for att vi ville ata glass!

Classic Strawberry Crush

Sandras kommentar: Jag forvintade mig en
glass med mycket smak och nagot krispigt,
men jag blev besviken. Glassen smakade
exakt som en Eskimo med jordgubbssmak,
forutom att chokladskalet var tjockare.
Vanlijdelen i glassen bidrog inte riktigt till
nagonting, tycker jag.

Lillys kommentar: Smakkombinationen av Sandra: ?
choklad och jordgubb dr tyvirr inte riktigt Lilly:
min grej. Men skilt for sig smakade glassen v

gott. Jag gillade vaniljglassen som kom fram
i mitten. Vintade mig mer utifrain namnet
“crush’, kindes som att det gav lite falska
forhoppningar.

Magnum Double Gold Caramel Billionare

Sandras kommentar: Den godaste
Magnum-glassen jag ndgonsin smakat (eft-
er Magnums Dolce&Gabbana pistageglass
som var limited edition!). Skalet ar hért
och crunchy och inuti finns rikligt med
rinnande och utsokt kinuskisas.

19




med! Vildigt god! Glassen var i sotaste laget, ‘?‘?‘?‘g |
sa den passar oss som gillar det. Hade dock Lilly:

ndgon konstig bismak i slutet som jag inte L B A

riktigt kan sitta fingret pa.

Lillys kommentar: Jag dlskar kinuski och det
hade den hir glassen verkligen inte snalat Sandra: ; ; ; ; ;

Pingviini Juhla Tuutti salt kinuski och vaniljkram
Sandras kommentar: Forsta tanken var
att den var lite trakig. Gillar du vaniljglass
sa dr denna nagot for dig. De hade snalat
med kinuskisasen och det lilla som fanns
smakade inte salt alls. Struten var god och

glassen tillriackligt stor for att man ska bli
tillfredsstalld.

Lillys kommentar: Kanske lite trist, en
ganska standard vaniljstrut med lite
kinuski i. Salt och sott dr en favorit géllande
smakkombinationer, men jag skulle gérna ha
kdnt mera silta. En strut som jag antagligen
skulle ha gillat som barn, fore jag utvecklade
min nobla kidnnedom kring hur mycket
kinuski en kinuskiglass faktiskt behover for
att det ska vara tillfredsstillande.

Fazer Chocolate & Hazelnut
Sandraskommentar: Inte direkt en ny favorit
men mycket god dnda! Den paminde om
Magnums almond glass, forutom att Fazers
har chokladglass och Magnums har vanilj.
Den var oc1.<sa gar:ska liten, men 11:(e pa den e ST e
maffigare sidan sa storleken var dndé bra.

Jag saknade nagot litet. Kanske chokladsas
inuti skulle ha fatt mig att ge full pott.

Lillys kommentar: Skalet smakade Fazers

bla och chokladglassen inuti var vildigt god

och kidndes hogkvalitativ. Klassisk, simpel

och full pott. Min absoluta favorit bland alla

glassnyheter! Kommer definitivt kopa den
20 fler gdnger i sommar.




Jéttis Dragon

Sandras kommentar: Med tanke pa
namnet vintade jag mig en glass med
smak av dragon (vilket jag forst trodde
var en frukt men efter lite googlande
kom fram till att det 4r en 6rt) men nej!
Glassen smakade citron, mango och
jordgubb och smaken var vildigt exotisk.
Inte en glass jag vanligtvis skulle vilja i
butiken me helt ok.

Lillys kommentar: Ocksa jag hade kanske
vantat mig nagot lite mer spannande, men
jag tyckte att glassen smakade fréscht,
fruktigt och citrus aktigt. Det var valdigt
mycket glass att dta upp pa en gang, men
s& heter den ju ocksa Jattis.

Puffet Citron

Sandras kommentar: Jag har alltid gillat
Puffet och det dr ett sdkert val ifall man
star vid glassdisken och funderar pa vad
man ska vélja. Denna nya Puffet med
citronsmak var valdigt frasch och &r nog
en av mina favoriter i detta test. Den
kommer vara en hit pa sommaren!

Lillys kommentar: Alskar Puffet-
konceptet! Litt att 4ta, perfekt storlek och
konstellationen av glass och kex gor en
aldrig besviken. Citronglassen smakade
inte artificiellt alls och var vildigt frasch.
En favorit &ven hos mig!

Andra nyheter att testa: Classic Blueberry Pop, Ben & Jerry's Cookie Dough Peace Pop,
Fazer Remix + Choko, Kingis strut, Kingis Snack och Magnum Double Chocolate Hazelnut.

Text: Sandra Weckstrom och Lilly Bjérklund, Bilder: Google



Redaktionens

sommarplaner

Sola, simma, aka bat, chilla Att jobba for staten, segla och
med kompisar, dta mycket Jobba, sola, ita glass lisa annat dn kursbocker!
glass. och baila om laget

tillater.

Jag kommer troligtvis att sommarstudera
da jobbsituationen ser dalig ut. Och satsa

- . mera pa utomhustraning. Kanske ita lite
Eftersom det i skrivande stund dr mycket p &

osikert hur sommaren ser ut, med tanke pa i g,

coronapandemin, har jag inte planerat hela

sommaren si som jag i vanliga fall gor. Men

jag har anda funderat pa vad jag sku vilja Min sommar kommer antagligen att
gora. I ar har jag for forsta gingen pa sju ar till mestadels besta av jobb, men jag
helgerna ledigt (halva sommaren) och det hoppas kunna klimma in lite sol, hav
tinkte jag definitivt ta vara pa. Jag vill dka pa och sommarstugsliv mellan varven. Triffa
en béttur till nigon 6 utanf6r Abo, besoka vinner och kanske ta en drink eller tva pa
Hogsara, besoka en ny stad, fira midsommar en terass stir ocksd hogt pa dnskelistan.

som vanligt med mitt gymnasieging, gi och

se pa Tall Ships Races (om det blir av) och

lisa bra bocker i solen. :) :)
Jobba, ta en 6l pi alla uteserveringar
i raseborg och kanske nagra i 6vriga
nyland, grilla, simma, spela volleyboll
och vara ute konstant.



Semestra 1 Nyland

Minns du evenemanget Flytt Pd ReveNN pa sociala medier di svinet tog sig
genom Nyland? Hir kommer en behindig sammanfattning av sevirdheter i
Nyland som ni kunde lisa om i kampanjen!

Hango!

I Vistra nyland har vi manga fina sommarstider men
lingst ner i det sydvistra hérnet ligger sommarparadiset
Hangg! Hir hittar du en 130 km lang strandlinje varav
30 km #r hirlig sandstrand. Visst later detta som en
riktig sommardrom?




FORSALINING AV
MEDLEMSPRYLAR

Mera info finns pa vara sociala medier och pa hemsidan




SVENSKA TEATER, ABQSVENSKATEATER.FI
TEATER BILLIGARE 02 277 7377
ANBID!



Allzolhollitria

Sommaren borjar nairma sig och da behéver man definitivt en (eller fler) torstsldckare
isolen. Men eftersom alla inte dr fortjusta i alkohol eller inte kdnner sig f6r en normal
limsa sa kan man ju testa en alkoholfri dryck istdllet. Redaktionen har testat olika
sorters alkoholfria drycker for att se om de &r goda eller inte. Under testet ldrde vi
oss att de flesta dryckerna édr antingen smaklosa eller dverprissatta limonadliknande
drycker. Viskulle nog hellre rekomendera att dricka lemonad pa en varm sommardag.

Nokian Panimo cosmopolitan, 0%:

Meme: Doftar super gott, smaken liknar nagon
béarlemonad, 3/5.

Miika: Doftar jattesott, usch. Smaken ér battre dn
doften, 3/5.

Henkka: Sot doft. Smakar som limu, 3/5.

Saimaa Brewing: Yes yes apple rosé, 0,3%:

Meme: Luktar asigt. Smakar dppelaktigt och frascht,
2,5/5.

Miika: Luktar saftkoncentrat. Smakar dppelsaft blandat
med rosé som har statt ute for lange, 1,5/5.

Henkka: Lukten ger mig diabetes. Smakar e-dmnen, 0/5.

Hartwall original Long drink grapefruit, 0%:
Meme: Luktar lonkeroaktigt. Smakar tval, 1/5.
Miika: Luktar grejptval. Smakar som grejplemonad, 4/5.

| Henkka: Luktar lonkero. Helt frisch. Smakar platt
lonkero, 2,5/5.
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Text & bilder: Emelie Suni, Miik
dﬁ y@kﬁ @ @ ft @ ft A?)}iopuri) oecrh Hrgréirlii Slgll}lll o
Torres Natureo, 0%:

Meme: Det luktar som déliga beslut. Smakar tomt, 0/5.

Miika: Smakar dalig svartvinbarssaft, 2,5/5.

Henkka: Det doftar som buffévin. Smaken lyser med
sin frdnvaro, 0/5.

Kronenburg 1664 Blanc alcohol free:

Meme: Smakar lite fruktig. Lite for sot for att vara 61,
2/5.

Miika: Som perus Blanc som stétt ute, 3/5.

Henkka: Smakar pletut jaimfort med den som har
alkohol, 3/5.

Kukko Ipa alkoholfri 6l:

Meme: Konstig lukt, ganska kraftig 6lsmak. Inte dalig,
3,5/5.

Miika: Bitter smak och doft. Dalig eftersmak, 1,5/5.

Henkka: Helt god men lite besk, 4/5.

Lasso zero:

Meme: Luktar knackkorvsvatten och grds. Smakar
knackkorvsvatten. Annars dr den helt ok, 2/5.

Miika: Helt jees for att vara alkoholfri 61, 3,5/5.

Henkka: Helt bra for att vara alkoholfri 0l, 3,5/5.
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Wicomhusgym

Text & bilder: Lilly Bjorklund och Leif Andersson

Minniskor i t-skjortor som dter glass vid astranden, tussilagon, de forsta fjarilarna,
och en allt livligare battrafik ar ett sikert tecken pa att sommaren &r pa kommande.
Senast nu ar det dags att kasta vinterpalsen i skapet, att soka fram solkrimen och
att ta del av den allt gronare naturen. For att ytterligare motivera er och for att
hjilpa er hitta den 6kinda sommarformen beslot vi oss for att testa ndgra av Abos
motionsspar och utomhusgym. Har &r véra tankar om dem:

Kuppis utomhusgym

Kuppisparkens utomhusgym ligger bredvid
bollhallen/bowlinghallen och en lekpark.
Gymmet ar av bra kvalitet och var vid besoket
stadigt. Gymmet bestar av olika stallningar
man kan hinga i eller lyfta upp sig vid. Pa
gymmet finns dock dven tva maskiner for
overkroppstraning som &r av bra kvalitet och
en av dem &r en multitask maskin. Gymmet
var lugnt och fridfullt vid bes6ket och
rekommenderas ifall du inte blir stord av att dela
det med ett ratt sa stort antal andra motionirer.

Kuppis utomhusgym var i s livlig anvindning

att jag inte ville ta en bild. Utomhusgymmet ser
dock ganska exakt ut som detta gym (som lir
finnas i Runsala.)

Korois utomhusgym
Utomhusgymmet i Korois ligger invid 4n mittemot
fornminnesomradet med det stora korset, alltsé ungefar 1,5
kilometer frin Abo centrum. Gymmet ser ganska slitet ut,
men det dr mojligt att fa en riktigt hyfsad 6verkroppstraning
utford hir. Gymmet ar mer maskin-betonad an Kuppis
utomhusgym och alla maskiner utnyttjar anvindarens egen
kroppsvikt. En av maskinerna verkade vara sonder. Aven
pull-ups och dippin ar mdjliga att utéva hir. Om forbigaende
Ovriga motionirer inte stor dig ar gymmet riktigt trevligt.

Korois gym ér kanske inte si
28 charmigt men fungerar i regel vil.



Oriketos motionsspar

Motionsspéret i Oriketo befinner sig en lite
léngre vdg fran centrum, men den kan erbjuda
en stadsbo lite skogsvyer. Bor du i centrum
hittar du Oriketos motionsspar om du ror dig
léngs med an till Hallisbron och gér igenom
Halinen. Jag rekommenderar att ga végen lings
med an, f6rbi dammen, tills du kommer ut till
landsbygdaktiga vyer med filt och skogsdungar.
Fran an kan du sedan folja motionssparet upp
lings med backen, in i skogen, dnda tills du
kommer fram till Oriketo. For lopare ér detta
en speciellt bra vég, da du kan 16pa pa grus
egentligen hela végen fran centrum och da
Oriketo har att erbjuda en hel del uppférsbackar.

P4 andra sidan av Nummisbackens
fotbollsplan finns ett beach volley
plan och ett streetkorgbollsplan.

Lite skogsvyer i Oriketo.

Nummisbackens utomhusgym
Utomhusgymmet i Nummisbacken ar ritt mediokert.
Det positiva med gymmet ar dock att det ligger vid
Nummisbackens idrottsplan. Vid idrottsplanet finns dven
en 16pbana, ett fotbollsplan, ett beach volley plan, och ett
streetkorgsbollsplan. Nu d4 sommaren ar pd kommande ar
idrottsplatsen riktigt bra for olika sorters motionsaktiviteter
med en eller flera vinner.
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Kolkan polku Runsala

Ute pa Runsala finns det flera olika spar att
vélja mellan for den som gillar att motionera i
naturen. Kolkan polku stracker sig fran Saaro

udde ut till Kolkka udde och ér en naturstig

som lampar sig vil for bade promenader och
16prundor. Underlaget som bestar av sand ar litt
att springa pa och det bjuds pé havsutsikt en bra
bit av strackan. Pa Runsala finns det sammanlagt
20 km naturstig, s& man kan antingen vilja en
kortare runda, eller forldnga rutten genom att
fortsdtta pa naturstigen som l6per vidare lings
med Runsala parkvig.

Idrottsparkens utomhusgym ir vilanvint. Det blev
tyvirr inte tillfille for att fotografera stillningen med
pull-up bars, eftersom den stindigt var upptagen.
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Lings med Kolkan polku utlovas havsutsikt.

Idrottsparkens
utomhusgym

P4 idrottsparkens utegym i Abo centrum
kan du tréna och njuta av den friska luften
samtidigt. Gymmet ser ratt slitet och
vilanvant ut, men funktionerar som det
ska. Det finns fem olika maskiner att vilja
mellan som alla fungerar med hjilp av
egen kroppsvikt. Intill dem finns &ven en
stor stallning med olika typer av pull-up
och dip bars. Idrottsparken ar en populér
destination eftersom den bjuder pa flera
aktivitetsmojligheter for den hurtige. Det
finns forutom utomhusgym bland annat
frisbeegolfbana, basketplan, tennisplan och
mojlighet till 16ptraning pa Paavo Nurmi
stadion. Ett motionsspar stracker sig dven
runt parken.



Ispoinen-Harittu-Lauste

Ispoinen-Harittu-Lauste motionsspar 4r
skyddat frin stadens buller.

Laustis utomhusgym

I ndrheten av Ispoinen-Harittu-Lauste motionsspér
pa en liten grasplatt ligger Laustis utomhusgym.
Har finns maskiner med bra variation for bade for
ovre- och nedrekroppstraning. De fungerar alla
med hjilp av kroppsvikt. Gymmet dr prydligt och
kinns frascht. Maskinerna var dven alla i valdigt
gott skick och sag nastan nya ut. Det verkar inte
som att sarskilt mdnga méanniskor har hittat hit
annu, sa det passar bra for dig som foredrar att
trana i lugn och ro.

motionsspar

Laustis utomhusgym ir i vildigt gott skick.

Ispoinen-Harittu-Lauste motionsspar befinner sig pa
ett avstand pa 10-15 minuters bil- eller bussfiard fran
Abo centrum. Om du kinner dig extra rask gar det dven
bra att cykla hit. Terrangen &r lattillganglig och bestar
av sandvig som dr trevlig att springa pa. Vyerna bjuder
pa skog och dnnu lite mera skog. Sparet ar upplyst énda
till klockan 22, si det lampar sig dven for trédning senare
pa kvillen. Motionsspéret dr sammanlagt 7,2 km, men
det gér ocksa att vilja kortare rutter.
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