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Allzolhollitria

Sommaren borjar nairma sig och da behéver man definitivt en (eller fler) torstsldckare
isolen. Men eftersom alla inte dr fortjusta i alkohol eller inte kdnner sig f6r en normal
limsa sa kan man ju testa en alkoholfri dryck istdllet. Redaktionen har testat olika
sorters alkoholfria drycker for att se om de &r goda eller inte. Under testet ldrde vi
oss att de flesta dryckerna édr antingen smaklosa eller dverprissatta limonadliknande
drycker. Viskulle nog hellre rekomendera att dricka lemonad pa en varm sommardag.

Nokian Panimo cosmopolitan, 0%:

Meme: Doftar super gott, smaken liknar nagon
béarlemonad, 3/5.

Miika: Doftar jattesott, usch. Smaken ér battre dn
doften, 3/5.

Henkka: Sot doft. Smakar som limu, 3/5.

Saimaa Brewing: Yes yes apple rosé, 0,3%:

Meme: Luktar asigt. Smakar dppelaktigt och frascht,
2,5/5.

Miika: Luktar saftkoncentrat. Smakar dppelsaft blandat
med rosé som har statt ute for lange, 1,5/5.

Henkka: Lukten ger mig diabetes. Smakar e-dmnen, 0/5.

Hartwall original Long drink grapefruit, 0%:
Meme: Luktar lonkeroaktigt. Smakar tval, 1/5.
Miika: Luktar grejptval. Smakar som grejplemonad, 4/5.

| Henkka: Luktar lonkero. Helt frisch. Smakar platt
lonkero, 2,5/5.
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Text & bilder: Emelie Suni, Miik
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Torres Natureo, 0%:

Meme: Det luktar som déliga beslut. Smakar tomt, 0/5.

Miika: Smakar dalig svartvinbarssaft, 2,5/5.

Henkka: Det doftar som buffévin. Smaken lyser med
sin frdnvaro, 0/5.

Kronenburg 1664 Blanc alcohol free:

Meme: Smakar lite fruktig. Lite for sot for att vara 61,
2/5.

Miika: Som perus Blanc som stétt ute, 3/5.

Henkka: Smakar pletut jaimfort med den som har
alkohol, 3/5.

Kukko Ipa alkoholfri 6l:

Meme: Konstig lukt, ganska kraftig 6lsmak. Inte dalig,
3,5/5.

Miika: Bitter smak och doft. Dalig eftersmak, 1,5/5.

Henkka: Helt god men lite besk, 4/5.

Lasso zero:

Meme: Luktar knackkorvsvatten och grds. Smakar
knackkorvsvatten. Annars dr den helt ok, 2/5.

Miika: Helt jees for att vara alkoholfri 61, 3,5/5.

Henkka: Helt bra for att vara alkoholfri 0l, 3,5/5.
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[Uitomhussymiochmotionsspar

Text & bilder: Lilly Bjorklund och Leif Andersson

Minniskor i t-skjortor som dter glass vid astranden, tussilagon, de forsta fjarilarna,
och en allt livligare battrafik ar ett sikert tecken pa att sommaren &r pa kommande.
Senast nu ar det dags att kasta vinterpalsen i skapet, att soka fram solkrimen och
att ta del av den allt gronare naturen. For att ytterligare motivera er och for att
hjilpa er hitta den 6kinda sommarformen beslot vi oss for att testa ndgra av Abos
motionsspar och utomhusgym. Har &r véra tankar om dem:

Kuppis utomhusgym

Kuppisparkens utomhusgym ligger bredvid
bollhallen/bowlinghallen och en lekpark.
Gymmet ar av bra kvalitet och var vid besoket
stadigt. Gymmet bestar av olika stallningar
man kan hinga i eller lyfta upp sig vid. Pa
gymmet finns dock dven tva maskiner for
6verkroppstraning som &r av bra kvalitet och
en av dem ér en multitask maskin. Gymmet
var lugnt och fridfullt vid bes6ket och
rekommenderas ifall du inte blir stord av att dela
det med ett ratt sa stort antal andra motionirer.

Kuppis utomhusgym var i s livlig anvindning

att jag inte ville ta en bild. Utomhusgymmet ser
dock ganska exakt ut som detta gym (som lir
finnas i Runsala.)

Korois utomhusgym
Utomhusgymmet i Korois ligger invid 4n mittemot
fornminnesomradet med det stora korset, alltsé ungefar 1,5
kilometer frin Abo centrum. Gymmet ser ganska slitet ut,
men det dr mojligt att fa en riktigt hyfsad 6verkroppstraning
utford hir. Gymmet ar mer maskin-betonad an Kuppis
utomhusgym och alla maskiner utnyttjar anvindarens egen
kroppsvikt. En av maskinerna verkade vara sonder. Aven
pull-ups och dippin ar mdjliga att utéva hir. Om forbigaende
Ovriga motionirer inte stor dig ar gymmet riktigt trevligt.

Korois gym ér kanske inte si
28 charmigt men fungerar i regel vil.



Oriketos motionsspar

Motionsspéret i Oriketo befinner sig en lite
léngre vdg fran centrum, men den kan erbjuda
en stadsbo lite skogsvyer. Bor du i centrum
hittar du Oriketos motionsspar om du ror dig
léngs med an till Hallisbron och gér igenom
Halinen. Jag rekommenderar att ga véigen lings
med an, f6rbi dammen, tills du kommer ut till
landsbygdaktiga vyer med filt och skogsdungar.
Fran an kan du sedan folja motionssparet upp
lings med backen, in i skogen, dnda tills du
kommer fram till Oriketo. For lopare ér detta
en speciellt bra vég, da du kan 16pa pa grus
egentligen hela véigen fran centrum och da
Oriketo har att erbjuda en hel del uppforsbackar.

P4 andra sidan av Nummisbackens
fotbollsplan finns ett beach volley
plan och ett streetkorgbollsplan.

Lite skogsvyer i Oriketo.

Nummisbackens utomhusgym
Utomhusgymmet i Nummisbacken ar ritt mediokert.
Det positiva med gymmet ar dock att det ligger vid
Nummisbackens idrottsplan. Vid idrottsplanet finns dven
en 16pbana, ett fotbollsplan, ett beach volley plan, och ett
streetkorgsbollsplan. Nu d4 sommaren ar pd kommande ar
idrottsplatsen riktigt bra for olika sorters motionsaktiviteter
med en eller flera vinner.
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Kolkan polku Runsala

Ute pa Runsala finns det flera olika spar att
vélja mellan for den som gillar att motionera i
naturen. Kolkan polku stracker sig fran Saaro

udde ut till Kolkka udde och ér en naturstig

som lampar sig vil for bade promenader och
16prundor. Underlaget som bestar av sand ar litt
att springa pa och det bjuds pé havsutsikt en bra
bit av strackan. Pa Runsala finns det sammanlagt
20 km naturstig, s& man kan antingen vilja en
kortare runda, eller forldnga rutten genom att
fortsdtta pa naturstigen som l6per vidare lings
med Runsala parkvig.

Idrottsparkens utomhusgym ir vilanvint. Det blev
tyvirr inte tillfille for att fotografera stillningen med
pull-up bars, eftersom den stindigt var upptagen.
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Lings med Kolkan polku utlovas havsutsikt.

Idrottsparkens
utomhusgym

P4 idrottsparkens utegym i Abo centrum
kan du tréna och njuta av den friska luften
samtidigt. Gymmet ser ratt slitet och
vilanvant ut, men funktionerar som det
ska. Det finns fem olika maskiner att vilja
mellan som alla fungerar med hjilp av
egen kroppsvikt. Intill dem finns &dven en
stor stallning med olika typer av pull-up
och dip bars. Idrottsparken ar en populér
destination eftersom den bjuder pa flera
aktivitetsmojligheter for den hurtige. Det
finns forutom utomhusgym bland annat
frisbeegolfbana, basketplan, tennisplan och
mojlighet till 16ptraning pa Paavo Nurmi
stadion. Ett motionsspar stracker sig dven
runt parken.



Ispoinen-Harittu-Lauste

Ispoinen-Harittu-Lauste motionsspar 4r
skyddat frin stadens buller.

Laustis utomhusgym

I nirheten av Ispoinen-Harittu-Lauste motionsspér
pa en liten grasplatt ligger Laustis utomhusgym.
Har finns maskiner med bra variation for bade for
ovre- och nedrekroppstrining. De fungerar alla
med hjilp av kroppsvikt. Gymmet dr prydligt och
kinns frascht. Maskinerna var dven alla i valdigt
gott skick och sag nastan nya ut. Det verkar inte
som att sarskilt mdnga méanniskor har hittat hit
annu, sa det passar bra for dig som foredrar att
trana i lugn och ro.

motionsspar

Laustis utomhusgym ir i vildigt gott skick.

Ispoinen-Harittu-Lauste motionsspar befinner sig pa
ett avstand pa 10-15 minuters bil- eller bussfiard fran
Abo centrum. Om du kinner dig extra rask gar det dven
bra att cykla hit. Terrangen &r lattillganglig och bestar
av sandvig som dr trevlig att springa pa. Vyerna bjuder
pa skog och dnnu lite mera skog. Sparet ar upplyst énda
till klockan 22, si det lampar sig dven for trdning senare
pa kvillen. Motionsspéret dr sammanlagt 7,2 km, men
det gér ocksa att vilja kortare rutter.
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